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  На старт,  внимание, ДИКТ! 

 
 

27 апреля 2022 года проходил VII Регио-

нальный чемпионат  «Абилимпикс»  по професси-

ональному мастерству среди студентов. В Ниже-

городской области чемпионат  проходил на 11 

площадках и включал в себя  28 соревновательных 

компетенций. У конкурсантов появилась  уни-

кальная возможность испытать себя, проявить 

свои знания и профессиональные навыки перед 

потенциальными работодателями.   

Наши студенты принимали активное уча-

стие в четырех  компетенциях, в одной из которых 

наш студент Кузякин Эдуард  стал  победителем 

данного чемпионата по компетенции  «Облицовка 

плиткой».  Для молодого человека это большое 

достижение. А теперь я  передаю слово Эдуарду. 

Недавно я занял 1 место в  чемпионате 

«Абилимпикс»  и  мне хотелось бы вам рассказать, 

как я к этому пришёл. 

Мне предложили принять участие в чемпи-

онате, хотя я плиткой ни разу не занимался.  Пе-

редо мной стояла задача за 4 часа конкурсного 

времени сделать очень качественную работу – мо-

заику «Вечный огонь». После моего согласия мы 

начали готовиться.  Всем хитростям работы с 

плиткой меня  научила замечательный педагог и 

просто хороший человек - Ольга Юрьевна Лука-

нова.  Также свой опыт мне передал  победитель 

предыдущего конкурса в данной компетенции - 

студент Сергей Ершов.  

Поначалу  у меня  не очень то ладилась ра-

бота, так как надо было многое успеть за каких-то 

4 часа. Положить плитку на стол, начертить рису-

нок, аккуратно его вырезать, развести клей, и 

наклеить на стену. Я после нескольких неудачных 

попыток решил сдаться. Но потом хорошенько 

подумал: "Что я зря мучился? Потерял  напрасно 

столько  времени! Не оправдал доверие педаго-

гов!", и решил идти до конца. Так и наступил тот 

день, когда я должен был показать, чему меня 

научили. Перед началом чемпионата я испытывал 

волнение, но я  себя успокоил  словами: "У меня 

все получится!".   

Наконец, была дана команда "старт!", и я 

начал делать то, чему меня научили. Когда я и 

другие участники завершили работу, нас попроси-

ли выйти из мастерской и ждать результатов. 

Прошло несколько минут, и нас всех позвали в 

кабинет, чтобы огласить итоги чемпионата. И ко-

гда объявили, что я занял первое место, я испытал 

огромное чувство радости,  гордости за самого се-

бя.  Ведь я не сдался и пошёл до конца! 

Вот так  я занял 1 место. 

 Благодарю всех, кто готовил меня к чемпи-

онату! Благодарю за возможность раскрыть свои 

силы и возможности. Благодарю за радость, кото-

рую я испытал от победы! 
 

 

 

Автор заметки: Кузякин Эдуард (ТОРА 02-20) 
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 Будь в курсе 

  

 
Дорогие читатели, сегодня  я расскажу вам 

о том, как моя группа СЭЗ 01-21 по специальности 

«Строительство и эксплуатация зданий и соору-

жений»  провели урок - игру "Город будущего". 

В этой игре мы представляли наши фанта-

зийные  архитектурно-строительные проекты,  ко-

торые мы  возможно реализуем в будущем. 
 

 
 

В этой игре студенты «исполняли» не-

сколько ролей: например, главным архитектором 

был Святкин Максим, представителем ЖКХ Трак-

тина Анастасия, экономистом Федотов Егор,  

журналистом Домке Эльвира, остальные студенты 

были рядовыми гражданами. 

Ребята  изложили свои самые сумасшедшие 

идеи. Например,  как  в будущем  можно преобра-

зить центр Дзержинска,  построив фонтан, дет-

скую  площадку и  многое другое. 

Был такой  проект, который  позволял сде-

лать удобным перемещение по  разрозненным 

корпусам техникума, минуя улицу. Для этого бы-

ли представлены макеты и рисунки. Идея заклю-

чалась в том, чтобы сделать отдельный мосты - 

акведуки, которые будут соединять три учебных 

корпуса. Но это будут не обычные акведуки. В 

них будут стоять удобные скамьи для отдыха, а  

через прозрачные  купола акведука откроется кра-

сивый вид на территорию техникума. Также  бу-

дет акведук  с оранжереей, где различные цветы 

будут  порадовать ваши глаза. 

Это игра дала нам понять, как нелегко быть 

начальником, руководителем.  Но с помощью 

умелого  и сплоченного коллектива можно сделать 

всё невозможное, построить небоскрёб и много 

красивых мест. В игровой ситуации ребята спра-

вились с трудными вопросами благодаря команд-

ной работе, хорошо вжились в роль и показали 

себя профессионалами в своём деле. 
 

      
 

 
 

 

Автор заметки и рисунков: Домке Эльвира (СЭЗ 

01-21) 

Фоторепортаж: Катюбеева Н.В. (преподава-

тель) 

 



ДИКТОФОН   №  42 30 июня, 2022 

 

  4 
 

Будь в курсе 
Дружим с финансами 

 

С 3 по 17 июня проходил Всероссийский 

летний марафон финансовой грамотности и пред-

принимательства, в котором приняли активное 

участие студенты группы Б 02-20 под руковод-

ством преподавателя экономики Жафяровой Веры 

Петровны и заведующей отделением экономиче-

ского блока Чурбановой Елены Сергеевны.  

Чтобы принять участие в марафоне, ребята 

зарегистрировались на платформе "Финансовая 

грамотность",  затем решали различные экономи-

ческие задачи, участвовали в финансовых боях, 

проходили дистанционное тестирование. Тем, кто 

дошел до конца марафона, прислали подтвержде-

ние в виде сертификата участника.  

Поздравляем студентов с успешным завер-

шением чемпионата финансовой грамотности и 

благодарим руководителей за профессиональный 

подход к подготовке будущих кадров! 

Автор заметки:  Федотова Евгения (Б 02-20) 

 

 
 

 

 На старт, внимание! ДИКТ! 

 

 
9 июня на стадионе нашего техникума со-

стоялось спортивное мероприятие, посвящённое 

Дню России, - "Весёлые старты". Организаторами 

спортивной эстафеты выступили преподаватели 

физической культуры Гусева Лариса Семёновна и 

Щипкова Наталья Владимировна. 

Ребята креативно подошли к подготовке 

мероприятия: изготовили эмблемы команд, при-

думали девизы, а группа ОДЛ 01-21 вообще оде-

лась в цвета российского триколора!  

По традиции, торжественное построение 

начали с гимна России. Затем капитаны команд 

сдали рапорт о готовности. Задания эстафеты бы-

ли интересными и требовали хорошей физической 

подготовки. Все справились на отлично! И всё 

благодаря поддержке активных болельщиков, са-

мыми лучшими из которых я бы назвала ТОРИ-

СТОВ (ТОРА 01-21). 

Места распределились следующим образом: 

ДЕВУШКИ: 1 место-10 группа,  

2 место - ОДЛ 01-21,  

3 место - К 01-21  

ЮНОШИ: 1 место - ТОРА 01-21,  

2 место - СЭЗ 01-21,  

3 место - ТОРА 11-21.  

Поздравляем всех с наступающим праздником! С 

Днём России! 

 

 
Автор заметки: Гуськова Арина (Б 02-20) 

Фото: Завирущева Александра  (К 01-21) 
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Будь в курсе 

 
 

10 июня в нашем техникуме состоялась торже-

ственная линейка, посвящённая Дню России, на кото-

рой под звуки гимна торжественно был поднят флаг 

России. Почётное право поднятия флага было предо-

ставлено студенту группы ТОРА 03-19 Филиппенко 

Ростиславу. 

Директор нашего техникума Сердюкова Татья-

на Александровна произнесла праздничную речь и 

наградила сотрудников, изготовивших флагшток и 

подготовивших площадку к мероприятию. 

С приветственным словом к ребятам обратился 

наш гость, - ветеран боевых действий Киселев А. В. 

Выпускник ДИКТа, участник военных дей-

ствий в Сирии, - Иванов Артём исполнил патриотиче-

скую песню "За веру!" 

Были награждены лучшие студенты и сотруд-

ники нашего техникума за спортивные, волонтёрские и 

общественные достижения. 

В завершение торжественной линейки наши 

студенты Иванова Татьяна и Горбунов Андрей испол-

нили гимн профессионализма и мастерства. В небо бы-

ли выпущены шары! 

Всех с наступающим праздником! С Днём Рос-

сии! Ура! 

 

 
 

 

Автор заметки: Федотова Евгения (Б 02-20) 

РОССИЯ - НАШ    

ОБЩИЙ ДОМ 
Патриотическое сообщество в VK.com 

«Патриот 52» в честь праздника дня России объ-

явило старт викторины, посвящённой нашей уди-

вительной и необъятной стране. 

 

 
Цель викторины была направлена на проверку 

и расширение знаний участников о нашей стране. 

Участниками могли стать все желающие, но до 13 

июня 23:59.  Все ответившие  на 12 и более вопросов 

викторины могли получить электронный сертификат 

участника. Помимо сертификатов сообщество объявит 

троих победителей, ответивших на все 15 вопросов 

правильно. Определят этих счастливчиков с помощью 

генератора случайных чисел и в дальнейшем получат 

памятный подарок.  

В этой викторине вы могли узнать много ново-

го, например:  

Россия – самая большая страна мира, её пло-

щадь 17 075 400 квадратных километров. Она больше 

США в 1,8 раз.  

Площадь поверхности планеты Плутон прибли-

зительно равна площади нашей страны.  

Дербент  - старейший город России, один из 

старейших из  ныне существующих городов мира. Его 

возраст - более 2000 лет. Он находится на берегу  Кас-

пийского моря. 
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В России находится самый большой в мире 

действующий вулкан Ключевская сопка, который 

извергается на протяжении последних 7 тысяч лет. 

Его высота 4 километра 850 метров. Вулкан вы-

брасывает столбы пепла на восемь километров 

вверх, и с каждым извержением он становится всё 

выше. 

  

 
 

На сегодня в России существуют 42 закры-

тых территориально-административных образова-

ния, или ЗАТО, окруженных рядами колючей про-

волоки и охраняемых военными патрулями. Для 

того чтобы попасть на территорию ЗАТО, нужен 

специальный пропуск. Саров является таким горо-

дом  в Нижегородской области. 

Матрёшка была придумана русским умель-

цем Василием Звёздочкиным в конце XIX века. В 

1990 году хитрые купцы показали её на Всемир-

ной выставке кустарных ремесел в Париже и по-

лучили бронзовую медаль. 

 

 
 

Автор заметки:  Андрюшкова Виктория (Б 02-

20) 

 

 

 

Сегодня 22 июня. Это  знаменательная  и 

трагическая дата для  нашего народа. Именно  22 

июня 1941 года в 4 часа утра фашисты вторглись в 

пределы Советского Союза, и нанесли неожидан-

ный удар. И с этого момента началась самая кро-

вопролитная война в истории человечества.  С 

момента разгрома фашистской Германии прошло 

больше 70 лет, но мы до сих пор вспоминаем тот 

ужасный день, - первый день Великой Отече-

ственной войны. Я  учусь на втором курсе и  вот 

уже второй год моя группа ТОРА 02-20 во главе с 

классным руководителем Катречко Сергеем Ива-

новичем собирается  у мемориала памяти города 

Дзержинска "Вечный Огонь", чтобы возложить 

цветы и почтить память погибших, и вспомнить 

подвиги наших  прадедов. Вот и сегодня мы при-

няли решение почтить память павших и  пришли 

ровно в 4 часа утра к Вечному огню, чтобы возло-

жить цветы. 

 

 
 

 

Автор заметки: Кузякин Эдуард (ТОРА 02-20) 
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    Happy weekend 

 

 
 

Раньше я крайне редко посещала Нижний 

Новгород. Теперь, в связи с его новшествами, бу-

ду посещать намного чаще. 

Личные впечатления от города  намного 

грандиознее рассказов и отзывов людей: друзей и 

родственников. 

Большое впечатление на меня произвела 

Канатная дорога - по сути общественный транс-

порт, но по своим параметрам – настоящий ат-

тракцион для нижегородцев и гостей города. С 

высоты Канатки  видна Чкаловская лестница, ко-

торая ночью восхитительно сияет. Такие виды над 

Волгой, какие открываются с Канатки, раньше 

были доступны только  с летательного аппарата. 

Так вот, вернемся к тому, о чём гласит наша тема. 

Мне хочется вам рассказать об  изменениях  Ниж-

него  Новгорода  с 2018 года. 

1) С 2018 года в городе действует стадион «Ниж-

ний Новгород», построенный специально к Чем-

пионату мира по футболу в 2018 году. 
 

 
 

2) Также в 2018 году состоялось благоустройство 

Набережной, чей ремонт занимал, как минимум, 

лет 5. 

3) В 2021 году был реконструирован Нижегород-

ский кремль ко дню рождения Нижнего Новгоро-

да (на 800-летие): здесь отреставрировали боевой 

ход, благодаря чему кремлевская стена стала еди-

ным туристическим пешеходным маршрутом дли-

ной свыше 2 километров. 

4) Уже в 2022 году открылся аквапарк «Океанис», где 

нижегородцы могут провести и отдохнуть от обыден-

ных дел. Он  забит  отдыхающими аж до 24-х часов. 
 

 
 

По правде говоря, настолько кардинальных из-

менений в этом городе не произошло, но всё равно по-

явились места, куда можно сходить и весело провести 

время. 

Также я наткнулась на рейтинг, где по итогам 

2021 года Нижний Новгород вошел в топ-5 самых 

комфортных городов-миллионников России. Он зани-

мает аж 4-е место и получает 209 баллов из 360 воз-

можных. 
 

 
 

 
Автор заметки: Ермолаева Виктория (Б 02-20) 
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Как спастись  

 
 

Температура нашего тела стабильна, -

тридцать шесть и шесть. Она никак не зависит от 

температуры окружающей среды. При повышении 

температуры всего на два градуса работа организ-

ма нарушается. Если повысится на четыре-пять 

градусов – это и вовсе несовместимо с жизнью. В 

этот момент начинается разрушение клеточных 

структур. Тем не менее, когда на улице слишком 

жарко, наш организм испытывает дополнитель-

ную нагрузку. 

 

 
 

 Интересно, что при этом одну и ту же тем-

пературу он может ощущать по-разному. Всё за-

висит от влажности и движения воздуха. Тридца-

тиградусный зной может быть вполне комфорт-

ным. А бывает, что при такой температуре чело-

веку кажется, будто на улице все сорок градусов. 

Чтобы описать точнее, как именно температура 

ощущается человеком, специалисты используют 

понятие "индекс жары". 

"Индекс жары - это относительный пара-

метр, который считается из двух условий. Это 

температура воздуха и относительная влажность 

воздуха. Человек воспринимает температуру воз-

духа и влажность одновременно. И тем самым 

чувства, которые у него возникают, то есть чув-

ства температуры, определяются как раз в соот-

ношении этих двух условий. Здесь важно отме-

тить, что этот параметр весьма индивидуален." 

Но это вовсе не значит, что жара помогает челове-

ку худеть. Потеря веса в этот момент происходит 

не за счет сжигания жира, а за счет потери воды. И 

радоваться этому не стоит. В такой ситуации 

вполне возможно обезвоживание. То есть вместе с 

лишней жидкостью из организма выйдет вода, ко-

торая необходима для его нормальной работы. 

 

 

 

Что касается человеческого организма, 

важную роль в его защите от перегрева играют 

легкие. У воздуха, который мы выдыхаем – сто-

процентная влажность. Вместе с этой влагой из 

тела выходит лишнее тепло. Кроме этого, в жару 

сосуды нашей кожи расширяются. Разогретая 

кровь поступает к коже, и лишнее тепло выходит 

через поры. 

Учитывая, что жара в средней полосе - яв-
ление кратковременное, каждое лето мы привыка-

ем к ней заново. Что нужно вспомнить, чтобы не 

страдать в зное и духоте: 

1. В самое пиковое время - с 12 до 16 часов, когда 

солнце припекает наиболее сильно, не стоит ни 

валяться на пляже, ни планировать прогулки в го-

роде. Отсидитесь в это время в кондиционируе-

мых помещениях. Если у вас дома кондиционера 

нет, отправляйтесь в музей - там для экспонатов 

поддерживают прохладную температуру. 

2. Переходите на облегченное питание! Овощные 

салаты, нежирная рыба, ягоды-фрукты. Легкая 

пища лучше усваивается, не заставляя работать 

желудок (а значит, и кровеносные сосуды) на мак-

симальных оборотах. Сытное мясо оставьте для 

более холодных времен. 

3. Если дома жарко, а кондиционера нет, наберите 

полную ванну холодной воды и оставьте дверь в 
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санузел открытой. Это немного охладит воздух и 

сделает его не таким сухим. Народные способы - 

спать на мокрых простынях или заморозить по-

стельное белье в морозилке, - честно говоря, со-

мнительны. Эффект если и заметите, то на не-

сколько минут. А дальше придется ворочаться на 

сырых горячих простынях. То еще удовольствие! 

Лучше работает обычный вентилятор, даже если 

он гоняет горячий воздух по комнате. Направьте 

его на ноги, ложась в постель, и не накрывайтесь. 

4. Если приступ дистонии (головокружение, по-

темнение в глаза, слабость и тошнота - симптомы 

схожи с тепловым ударом) застал на улице, свер-

ните в тень, зайдите в любой магазинчик, аптеку - 

там обычно работают мощные кондиционеры. Не 

стесняйтесь даже прилечь на травке газона - это 

лучше, чем брякнуться в обморок на асфальт. Но 

постарайтесь все-таки дотянуть до тенистого 

уголка. 

5. Носите с собой салфетки с нашатырем. Этими 

салфетками нужно аккуратно протереть виски 

(главное, не попасть в глаза) и помахать перед но-

сом, чтобы прийти в чувство. 

6. Если на улице давление подскочило, придя до-

мой, примите таблетку и полежите, накрыв голову 

влажным полотенцем. Помните, что таблетки дей-

ствуют в лучшем случае через полчаса. Не глотай-

те их одну за другой. 

 

 
 

Кстати, не пропускайте прием лекарств, 

прописанных вам врачом, хотя бы в жару! Помни-

те, что при гипертонии таблетки нужно пить по-

стоянно, а не только в моменты ухудшения состо-

яния. 

7. Пейте побольше прохладной (не ледяной!) во-

ды. Обычную свою норму увеличьте вдвое. Не 

выходите на улицу, особенно когда солнце жарит, 

без бутылки с чистой водой. 

Лимонад, компот, пиво не подходят. Они 

только усилят жажду. Если пить простую воду вам 

невмоготу, добавьте в нее сок лимона. Это, кстати, 

дополнительный источник витамина С, необходи-

мого сосудам. Лимон немного снизит спазм сосу-

дов. А если добавить в воду немного листьев мя-

ты, предварительно их помяв, напиток приобретет 

бодрящий аромат. 

Только помните, что мята может вызывать 

изжогу у склонных к ней людей. 

Для придания вкуса воде также можно до-

бавить в нее горсть измельченных ягод. 

Помоги себе сам 

 

 
 

Когда становится слишком жарко, меха-

низмы терморегуляции могут дать сбой. В этом 

случае наступит тепловой удар. Его предвестники 

- боль в висках, головокружение и потемнение в 

глазах. Если на жаре вы почувствовали внезапную 

вялость, тошноту, учащение пульса, то нужно 

срочно уйти в прохладное место, в тень. Врачи 

рекомендуют сесть, расстегнуть пуговицы на 

одежде, выпить воды. Если неприятное состояние 

не проходит в течении пяти-семи минут - пора вы-

зывать "скорую помощь". 

"Тепловой удар - это состояние организма, 
которое вызвано перегревом. В этом случае про-

исходит нагревание органов, нагревание крови. 

Когда кровь достигает гипоталамуса, омывает его, 

происходит ответная реакция. Организм пытается 

противостоять жаре, но если перегрев происходит 

достаточно интенсивно, то в этом случае человек 

теряет сознание, как правило. То есть, работа моз-

га прекращается." 

Информацию подготовила: Ермолаева Викто-

рия (Б 02-20) 
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Почти каждый подросток когда-либо поджигал 

тополиный пух, потому что это интересно и эффектно 

выглядит. Поджог пуха кажется детской забавой, но 

порой это приводит к не детским последствиям. 

 

 
 

Дети и подростки, поджигая пух,  не задумы-

ваются о последствиях. Никто не задумывается о том, 

что может случиться, если  поджечь пух? Но случиться 

может совершенно невероятное. Если заниматься та-

ким баловством, то внезапно может загореться высох-

шая трава, или пуха может быть настолько много, что 

огонь может охватить огромную территорию, что при-

ведёт к ужасным последствиям.  

Помимо огнеопасных ситуаций может быть и 

пагубное воздействие  тополиного пуха на  здоровье 

окружающих. Нередко встречаются люди с аллергией 

на пух, но в этом году у многих людей эта аллергия 

прогрессировала и у людей возникали осложнения. 

Если раньше у людей, страдающих данным видом за-

болевания, была просто слезоточивость и насморк, то 

на сегодня у них может опухнуть горло и лицо. Так 

вот, если рядом с таким человеком поджечь пух, то 

произойдёт немыслимая ситуация и человеку резко 

может стать очень плохо. 

Данные последствия наглядно показывают, что 

не следует поджигать пух, если вы не хотите быть при-

влечены к уголовной ответственности. 
 

 

Автор заметки: Андрюшкова Виктория (Б 02-21) 

 
 

День молодежи – самый замечательный 

праздник. Сколько новых открытий и достижений 

у молодых впереди. В 2022 году День молодежи 

отмечает свои 64 года. Праздник этот родился во 

времена советской власти. Первый раз День моло-

дежи провели в далеком 1958 году и традиция эта 

с тех пор ни разу не прерывалась. Днем праздно-

вания выбрали последнее воскресенье июня, когда 

закончены занятия в школе, сданы все экзамены и 

можно с чистой совестью от души повеселиться. 

Причем этот день отмечают не только молодые 

люди. У праздника только формальные ограниче-

ния в возрасте. А так этот день всеобщий. Кто-то 

вспоминает свою молодость, кто-то не хочет ста-

реть, и поэтому стараются быть ближе к молодым, 

кто-то поддерживает своих детей. 

 
История праздника началась 7 февраля 

1958 года в Советском Союзе. Тогда Указом Пре-

зидиума Верховного Совета СССР "Об установле-

нии Дня советской молодежи" была выбрана "пла-

вающая" дата торжества – последнее воскресенье 

июня. Предпосылкой для основания празднования 

послужил VI Всемирный фестиваль молодежи и 

студентов, который проходил в Москве в июле 

1957 года. Это событие четко показало, насколько 

важно объединение молодых людей для осу-

ществления важных общественно-политических 

задач. Тогда День советской молодежи носил 

идеологический характер, поскольку власти при-

знали решающее значение молодых в строитель-

стве коммунизма и развитии государства. Отмеча-

ли День советской молодежи соответствующим 

образом. Обязательным атрибутом праздника бы-

ли комсомольские собрания, слеты, соревнования 



ДИКТОФОН   №  42 30 июня, 2022 

 

  11 
 

бригад среди рабочей молодежи, спортивные па-

рады, смотры-конкурсы, фестивали песен и тан-

цев. После распада СССР праздник не исчез. 

В 1993 году распоряжением президента 

России Бориса Ельцина были установлены новое 

название – День молодежи – и новая фиксирован-

ная дата – 27 июня. Подобная фиксация понрави-

лась не всем, ведь если День молодежи не совпа-

дает с выходными, то большинство людей рабо-

тают, что делает участие в мероприятиях довольно 

затруднительным. Впрочем, все развлекательные 

мероприятия часто переносят на ближайший вы-

ходной. 

Стоит отметить, что у советского Дня мо-

лодежи был предшественник – Международный 

юношеский день (МЮД). В СССР он отмечался с 

1917 по 1945 год и приходился на начало сентяб-

ря. Это был праздник "всей трудящейся молоде-

жи". Он был установлен в 1915 году через год после 

начала Первой мировой войны на конференции рево-

люционной молодежи в Берне для борьбы с войной и 

милитаризмом. Постепенно МЮД превратился в об-

щереволюционный праздник – день борьбы не только с 

опасностью возникновения новых войн, но и за вовле-

чение широких масс молодежи в борьбу за свои права 

и социальную справедливость. Во всем мире в этот 

день проходили митинги, массовые демонстрации мо-

лодежи. В СССР это был праздник международной 

солидарности и трудовых успехов молодежи в строи-

тельстве социализма. Кстати, в 1935 году Владимир 

Маяковский посвятил МЮДу несколько своих стихо-

творений. Советская молодежь выходила на улицы с 

лозунгами "Ни одного молодого рабочего, ни одного 

молодого колхозника вне ударных бригад!", "Да здрав-

ствует самая счастливая в мире советская молодежь!". 

После 1945 года МЮД перестали отмечать из-

за того, что в этом же году была основана Всемирная 

федерация демократической молодежи. И день ее ос-

нования стал Всемирным днем молодежи. То есть один 

праздник сменил другой. А в 1958 году в СССР учре-

дили свой отдельный День молодежи. 

 

 
 

 
 

В День молодежи традиционно устраивают 

спортивные состязания, концерты, вечеринки, са-

люты, конференции на тему социальных проблем. 

Наиболее активным молодым людям вручают 

грамоты, премии и памятные сувениры. Празд-

ничные мероприятия всегда сопровождаются му-

зыкой – проводятся конкурсы песен и музыкаль-

ные фестивали. 

Хорошим подарком будут билеты в кино, 

театр. Сюрпризом также станет посещение кон-

церта любимой группы. Порадовать молодежь 

всегда можно гаджетом. "На ура" пойдут наушни-

ки, планшет, флешка или селфи-палка. Можно по-

добрать что-то попроще. Любой подарок, даже 

набор сладостей, будет приятным и создаст 

настроение. 

Кроме того, цель Дня молодежи – поднять 

в очередной раз актуальные вопросы и поискать 

варианты их решения. Не всегда молодым людям 

удается получить желаемое: высшее образование 

или легко найти хорошую работу. Также, как и во 

многих других странах, в России молодежь стал-

кивается с разными проблемами. В первую оче-
редь, к ним относятся такие вредные привычки 

как курение, алкоголизм и употребление наркоти-

ков. К сожалению, молодое поколение в нашей стране 

не может похвастаться отличным здоровьем. Согласно 

статистике, не более 10 процентов выпускников обще-

образовательных учреждений абсолютно здоровы. Еще 

одной достаточно актуальной темой является преступ-

ность. Хотя в последние годы наметилось снижение 

преступности, в том числе среди несовершеннолетних. 

У молодых людей усилилось стремление к здоровому 

образу жизни, снизился уровень безработицы. 

День молодежи отмечается и в других странах, 

каждая из которых установила свою дату празднова-

ния. 

Информацию подготовила: Ермолаева Викто-

рия (Б 02-20) 
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Сидя вечером за чашкой чая, я задумалась, 

а почему в наше время никто не проговаривает 

скороговорки, не прорабатывает свою дикцию? 

Для чего  же нужны скороговорки? 

 

 
Скороговорки используют для развития ре-

чи детей, артистов, ведущих радио, дикторов, пре-

подавателей и всех, кто хотел бы говорить выра-

зительно, разборчиво и внятно. Когда люди тре-

нируются, проговаривая вслух скороговорки, то 

их речь становится более гибкой и совершенной. 

Дикция со временем приобретает чистоту и отчет-

ливость. 

Если заниматься проговариванием скорого-

ворок с детства, велик шанс свести к минимуму 

возможные проблемы с речью и произнесением 

тех или иных букв. Скороговорки (или, как их 

называют иначе, чистоговорки) помогают 

научиться говорить правильно и четко, не шепе-

лявя, не картавя, не проглатывая окончаний. Их 

оттого и зовут чистоговорками, что они дают воз-

можность овладеть чистой речью. 

Первое собрание скороговорок впервые 

опубликовал Владимир Иванович Даль в 1862 го-

ду. По его мнению, скороговорки необходимо 

включить в программу обучения для развития ре-

чи. 
Скороговорки, которые собрал Даль, разные: 

они бывают короткие и длинные, некоторые произно-

сятся как стихи, их легче заучивать. В некоторых ско-

роговорках повторяется один звук, а в некоторых – не-

сколько. 

Памятка по разучиванию скороговорок. 

1. Прочитай скороговорку медленно. 

2. Подумай, о чём говорится в скороговорке. 

3. Посмотри, какие слова похожи по звучанию. 

4. Проговори скороговорку медленно вслух. 

5. Теперь проговори скороговорку шёпотом не-

сколько раз: сначала медленно, потом всё быстрее 

и быстрее (не менее пяти раз). 
Попробуйте хотя бы проговаривать скорого-

ворки 3 раза в неделю, вот вам примеры: 

1. Разнервничавшаяся Вавилонянка Варвара, разнерв-

ничала в Вавилоне, неразнервничавшегося вавилоня-

нина Вавилу Вавилонейского. 

2. Деидеологизировали-деидеологизировали, и доде-

идеологизировались. 

3. Сшит колпак, не по-колпаковски, вылит колокол, не 

по-колоколовски. Надо колпак переколпаковать, пере-

выколпаковать. Надо колокол переколоколовать, пере-

выколоколовать. 

4. На мели мы налима лениво ловили. Меняли налима 

вы мне на линя. О любви не меня ли вы мило молили, 

и в туманы лимана манили меня. 

5. Дефибриллятор дефибриллировал дефибриллировал 

да не выдефибриллировал. 

6. Жили-были три китайца 

Як, Як-Ци-Драк и Як-Ци-Драк-Ци-Драк-Ци-Дрони. 

Жили-были три китайки 

Цыпа, Цыпа-Дрипа и Цыпа-Дрипа-Лимпомпони. 

Вот они переженились: 

Як на Цыпе Як-Ци-Драк на Цыпе-дрипе 

Як-Ци-Драк-Ци-Драк-Ци-Дрони на Цыпе-Дрипе-

Лимпомпони. 

И у них родились дети: 

У Яка с Цыпой - Шах, 

У Як-Цы-драка с Цыпой-дрипой - Шах-Шахмони, 

У Як-Ци-Драк-Ци-Драк-Ци-Дрони 

С Цыпой-Дрипой-Лимпомпони - 

Шах-Шахмони-Лимпомпони. 

 
7. Стаффордширский терьер ретив, а черношерстный 

ризеншнауцер резв. 

8. Даже шею, даже уши ты испачкал в чёрной туши. 

Становись скорей под душ. Смой с ушей под душем 

тушь. Смой и с шеи тушь под душем. После душа вы-

трись суше. Шею суше, суше уши, и не пачкай больше 

уши. 

Пусть время, потраченное на скороговорочные 

тренировки, принесет радостные эмоции, а возможно 

даже и какую-то определенную пользу! 

Источник скороговорок: 

https://diktory.com/skorogovorki.html 

Информацию подготовила: Краснова Галина 

(гр.10) 

https://diktory.com/skorogovorki.html
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Что такое музыка? Музыка — это искус-

ство организации звуков во времени для создания 

композиции через элементы мелодии, гармонии, 

ритма и тембра. 

История возникновения музыки в условиях 

сознательной эволюции человечества, начинается 

порядка 50-ти тысяч лет назад. 

Этнографы приходят к выводу, что до свое-

го расселения, древние люди Африки, уже имели 

минимальное музыкальное знание. 

Отсюда следует, что музыка сопровождает 

человека уже на протяжении более 50-ти тысяч 

лет, навсегда войдя в его культуру и став неотъем-

лемой частью социальной жизни. 

Первую известную песню обнаружили при 

раскопках Ниппура, датируется она 2000 годом до 

нашей эры. Первая музыкальная форма, с начала 

история возникновения музыки, обозначена спе-

циалистами как примитивная (доисторическая) 

музыка. 

В современном же мире, музыка более не 

ограничивается примитивными инструментами, 

вроде скрипки, гитары и ударных. Отнюдь, теперь 

музыка производится с помощью специальных 

компьютерных программ, чей функционал пре-

вышает все ожидания. Из подобных программ для 

создания "искусственной музыки" отлично подхо-

дит: FL Studio 21, Steinberg Cubase, Adobe 

Audition, Ableton Live и Reaper. Каждая из этих 

программ для своего пользования требует не толь-

ко денежных ежемесячных или ежегодных вложе-

ний, но и достаточной осведомлённости с их 

управлением. Простому человеку, вроде нас, стоит 

лишь зайти, например, в FL Studio 21, как тут же 

встречает странная рабочая область. Куча всяких 

кнопок, вкладок, микшеров и различного рода 

тумблеров. 

Освоение подобных программ обычно за-

нимает минимум половина дня, а более професси-

ональное обучение может и вовсе занять до не-

скольких лет. 

В современном мире существует более сот-

ни различных жанров, а поджанров - ещё больше. 

Считать их - это всё равно, что считать звёзды. 

Крайне сложно, муторно, так ещё и некоторые 

жанры/поджанры не так популярны в крупном 

пользовании, нежели в приближённом к локаль-

ным, для души. 

Музыка помогает человеку обрести то, чего 

так жаждет его фантазия. Некоторым музыка по-

могает обрести спокойствие, атмосферу, эстетику 

и даже некий экстаз, порой, прослушивая одну и 

ту же композицию сутками на пролёт. Другим му-

зыка дарит мотивацию, побуждение к какому-

либо действию, будь то уборка, тренировка или же 

время препровождение за гаджетом. 

Выйдя на улицу, теперь уже не редкостью 

стало зрелище, когда мимо тебя проходит человек, 

в ушах которых вставлены наушники различных 

типов, начиная от проводных, заканчивая малень-

кими "пробками", работающие через Bluetooth 

подключение, передавая музыку буквально по 

ветру прямо в эти самые "пробки".  

 

 
 

 

 
Автор заметки: Бабочкин Алексей (ОДЛ 01-21) 
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           Happy weekend 

 

   

 
 

В 2021 году я съездила в гости к тёте, и она 

показала мне этот замок, который мне очень силь-

но понравился. Такой прекрасный замок, строи-

тельство которого было начато в 2006 году и  

окончено в 2018 году. Давайте узнаем, кто его ос-

нователь, что именно там находится и что проис-

ходит на данный момент. 

Если вы хотите посетить средневековый 

замок, но поездка в Европу пока не входит в ваши 

планы, не отчаивайтесь. Осуществить вашу мечту 

можно гораздо проще. Для этого достаточно по-

ехать в Самарскую область (село Хрящевка). 

Именно здесь находится единственный в России 

неоготический замок. Точнее, это luxury-отель, 

ставший частью крупного туристического ком-

плекса - «Замок Гарибальди» (Тольятти). Адрес 

комплекса: с. Хрящевка, пер. Речной 4-8. 

 

 
 

Творческий коллектив комплекса 

Фото этого удивительного комплекса с 

2011 года не сходят со страниц многих глянцевых 

изданий, хотя строительные работы еще не завер-

шены. Это грандиозное сооружение в неоготиче-

ском стиле, построенное на основе исторической 

реконструкции. Это – не копия какого-то опреде-

ленного строения, а скорее смелая и оригинальная 

фантазия архитекторов на тему готики и роман-

тизма. 

Кто же задумал и осуществил столь ориги-

нальный и масштабный проект? Владелец ком-

плекса – успешный тольяттинский бизнесмен 

Олег Гарибальдьевич Кузичкин. Авторами проек-

та стали Валерий Сеглин – главный архитектор, 

Юрий Гурьянов – архитектор, Сергей Каренгин – 

художник и дизайнер фасадов, Алексей Чебокса-

ринов – декоратор фасадов, Виктор Шувалов – 

скульптор. 

Эти молодые и талантливые люди начали 

проектировать и создавать «Замок Гарибальди» в 

Хрящевке (Тольятти), привлекая к работе профес-

сионалов высочайшего уровня. 

История названия 

Многие ошибочно полагают, что замок 

назван в честь легендарного итальянского полити-

ческого деятеля и революционера Джузеппе Гари-

бальди. На самом деле комплекс получил название 

в честь отца владельца – Кузичкина Гарибальди 

Аркадьевича. 

Необходимо отметить, что это частный 

проект, и все работы здесь ведутся на личные 

средства владельца. 

Начало строительства 

История этого уникального во многих от-

ношениях сооружения началась довольно необыч-

но в 2006 году. В этот период здесь практически 

шло к завершению строительство спортивного 

комплекса «Аква-мир». В его состав входили бани 

различного типа, бассейн, небольшое помещение, 

напоминавшее старинный галеон, зимний сад. Со-

здатели комплекса сочли необходимым построить 

рядом гостиницу для посетителей, которые могли 

бы отдохнуть здесь несколько дней. 

Гостиницу начали строить по стандартному 

проекту, но очень скоро стало очевидно, что такой 

вариант несовместим с качеством внутренней от-

делки уже построенного комплекса. В этот период 

в Хрящевке работали два талантливых художника 

- Алексей Чебоксаринов и Максим Рахманов. Это 

они предложили построить необычную гостиницу 

в виде средневекового готического замка. 

Идея заинтересовала владельца комплекса. 

Алексей Чебоксаринов представил свои первые 

эскизы, которые продемонстрировали заказчику, 

каким художнику видится замок. Сформировался 

небольшой творческий коллектив, который заго-

релся этой идеей. 
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Описание замка 

«Замок Гарибальди» в Тольятти построен в 

стиле неоготики и представляет собой архитек-

турную фантазию на тему готики и европейского 

романтизма, вобравшую в себя характерные эле-

менты европейского зодчества Возрождения, 

Средневековья и Викторианской эпохи. В настоя-

щее время построено здание гостиницы с флиге-

лем, продолжаются работы по внутренней отделке 

VIP-номеров, готова развлекательная зона, пред-

ставляющая собой открытую площадку. На ней 

уже сегодня проводятся различные мероприятия: 

съемки видеоклипов, фотосессии, показы мод. 

В планах создателей комплекса проведение 

фестивалей, концертов, балов и прочих масштаб-

ных мероприятий. В замковый комплекс входит 

отель (главное здание) кухонное помещение (фли-

гель), развлекательная зона, крыша которой вы-

ложена камнем, благодаря чему она очень напо-

минает дворик средневекового замка. На ней 

вполне комфортно могут разместиться более трех-

сот гостей. 

На первом этаже главного здания находит-

ся холл с ресепшен, загадочную атмосферную га-

лерею завершает мост из темного дерева, пере-

брошенный через горный поток, уютный ресто-

ран, в котором, наверное, вполне комфортно себя 

чувствовали бы средневековые рыцари, изыскан-

ный зимний сад. На верхних этажах находятся 

VIP-номера. Во флигеле располагаются служеб-

ные помещения и кухня. 

Дизайн и стилистика 

На стадии проектирования «Замок Гари-

бальди» в Тольятти задумывался как загородная 

резиденция, в стиле английского замка с развали-

нами, которые остались от более раннего соору-

жения. Но пока идея с развалинами еще не полу-

чила развития, несмотря на то, что фундаменты 

для них уже подготовлены. 

Группа архитекторов, руководимая Вале-

рием Сеглиным, создала гостевой дом, применив 

португальские, французские и испанские прототи-

пы. В результате здание обрело гармонию и легко 

узнаваемый неповторимый облик. Специалисты 

считают весьма удачной находкой сдвоенные 

башни, расположенные по углам сооружения, и 

оригинальную крышу. 

Изысканно и необычно выглядят фасады, и 

общий трехмерный вид замка. Многие знатоки 

западной архитектуры считают, что молодые спе-

циалисты справились со своей задачей блестяще. 

Статуи и скульптуры 

Особый колорит сооружению придают 

скульптурные группы и статуи. Здесь можно уви-

деть и королевскую чету, и стражников, и рыцарей 

в доспехах. Фасады строений у 

украшают горгульи, химеры и другие мифические 

персонажи. Потрясающие по красоте витражи на 

окнах не оставят и тени сомнения в том, что вы 

действительно находитесь в средневековом замке. 

Развлекательная зона 

Если по каменной лестнице спуститься в 

подземелье замка, вы попадете в развлекательный 

комплекс с бассейном, потрясающим залом, кото-

рый назвали «Затонувшим кораблем». Пол этого 

помещения одновременно является крышей, вы-

полненной из особо прочного стекла, огромного 

аквариума. На его дне хранятся сокровища пира-

тов и их оружие. 

А если вы спуститесь еще ниже, то попаде-

те в залы боулинга, бильярда и в подземный бар. 

 

   
 

Информацию подготовила: Ермолаева Викто-

рия (Б 02-20) 
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Иногда студенческий туризм практикуется 

группами студентов, в большинстве случаев в со-

провождении преподавателей института, где они 

учатся, и с организацией специалистов в той обла-

сти, где собираются посетить исторические места, 

музеи, парки, памятники, важные природные ме-

ста, пляжи, горы, равнины и т.д. Ещё один вариант 

– самостоятельные путешествия небольшими 

компаниями от специальных организаций или по 

своему маршруту. 

Куршская коса 

 

 
 

Находится в Калининградской области и 

представляет собой длинную узкую полосу суши с 

необычным ландшафтом и уникальной фауной. За 

свою красоту Куршская коса вошла в список Все-

мирного наследия ЮНЕСКО. На данный момент 

там можно пройти по шести маршрутам парка и 

насладится около 600 видами растений и 296 ви-

дами животных.  

Кроме того, в Калининградской области стоит по-

сетить сам город, Фридландские ворота, средневе-

ковый Замок "Нессельбек» и ещё множество неве-

роятно красивых соборов и музеев. 

Карелия 

Если вы любите уникальную природу и ин-

тересные истории, то вы точно останетесь доволь-

ным посещением Карелии. Здесь вы можете 

насладится красотой мраморного каньона Рускеа-

ла, пройти необычный подземный маршрут и по-

слушать длинную и сложную историю этого ме-

ста.  

Берите с собой студенческие, потому что 

тут можно получить приятную скидку на билеты. 

Ещё одно место, которое нельзя обойти стороной, 

- Кижи. Архитектурный ансамбль из двух дере-

вянных церквей и колокольни XVIII–XIX веков, 

которые были построены без единого гвоздя. Не 

торопясь, можете прогуляться по самому острову, 

наслаждаясь тишиной и покоем этого красивого 

места. 

 

 
 

И как не упомянуть архипелаг из 50 остро-

вов северной части Ладоги, на самом крупном из 

которых расположился Валаам. Верующих, ко-

нечно, заинтересует религиозная история этого 

места, но и обычным туристам здесь точно 

найдётся, чем заняться. Здесь потрясающе краси-

вая природа и непередаваемо легкая атмосфера. 

Можно отправится на водную прогулку или взять 

в аренду велосипед и объехать ближайшие скиты, 

у каждого из которых свои правила и своя исто-

рия.  
И не забудьте заехать посмотреть на самые 

крупные водопады Карелии и, конечно же, посе-

тите мега современную набережную в Петроза-

водске. 

Великий Новгород 
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На берегу Волхова стоит величественная 

крепость, носящая название Новгородский дети-

нец, который впервые был упомянут в летописях 

ещё в 1044 году. При посещении этого места вы 

сможете поближе познакомится с историей и по-

любоваться знаменитым белоснежным Софий-

ским соборов. 

Обязательно при посещении Новгорода 

нужно отправится к памятнику «Тысячелетие Рос-

сии».  Памятник представляет собой монумент с 

шаром-державой, увенчанным крестом, который 

держат ангел и женщина. По его бокам представ-

лены самые важные исторические деятели, такие 

как Александр Невский, Дмитрий Донской, Иван 

Сусанин, Суворов, Барклай-де-Толли, Кутузов, 

Багратион, адмирал Нахимов и многие другие.  

Волгоград 

Первая ассоциация с этим городом – Мама-

ев курган, пропитанный исторической болью, ведь 

тут в 1942–1943 годах происходили ожесточённые 

бои. Именно поэтому курган был превращён в ме-

мориальный комплекс, сердце которого – скульп-

тура «Родина-Мать зовёт!».  

Интересный факт: высота статуи – 85 мет-

ров, что делает её самой высокой нерелигиозной 

скульптурой.  

Ещё одно интересное место – солёное озеро 

Эльтон. Одно из самых минерализованных озер в 

мире, которое привлекает своим золотисто-

розовым цветом, каймой из белоснежных кри-

сталлов и ромашковыми степями, которые можно 

увидеть в тёплое время.  

Алтай 

Пейзажи этого место точно не смогут вам 

надоесть. По вашему пути альпийские виды будут 

меняться на степи с космическими горами. От-

личным вариантов времяпрепровождения здесь 

станут Кучерлинские озёра с изумрудными вода-

ми и девственной природой. Попасть сюда можно 

с мая по сентябрь. Можно отправится своим хо-

дом с палатками или забронировать номер в мест-

ной турбазе.  

Ещё одна популярная туристическая точка - 

Гора Белуха, которая является самой высокой в 

Алтайских горах и имеет высоту 4 509 метров. У 

её подножия раскинулись водопады и озёра, мимо 

которых вы не сможете пройти. Тут же находится 

самое популярное озеро – Аккемское. Если захо-

тите отправится в тур, то нужно будет подгото-

вится и обратиться к специализированным компа-

ниям.  

Информацию подготовила: Карасева Олеся (Б 

02-20) 

 

Пассивный  доход 

через  интернет 

 

 
Среди современных людей, наверное, 

большая половина хоть раз в жизни задумывалась 

над тем, как можно начать получать пассивный 

заработок, используя возможности интернета. 

Разве можно придумать что-то лучше, чем начать 

получать заработок, даже не выходя из дома и 

осуществляя работу в удобное для себя время? Но 

для современного человека нет ничего невозмож-

ного и приложив минимальные усилия вполне ре-

ально начать получать заработок, используя воз-

можности сети в любое удобное для себя время. 

Однако это вовсе не означает, что, для того чтобы 

начать получать деньги через интернет, ничего не 

нужно будет прилагать абсолютно никаких уси-

лий. Наоборот, пассивный доход потребует при-

ложения усилий, что прямо пропорционально по-

лучению успеха в будущем, но в то же время, от-

странит от необходимости вносить собственный 

капитал. 

Такой способ заработка, как пассивный, 

может быть не единственным источником получе-

ния финансовой прибыли. Очень часто люди сов-

мещают свой основной вид деятельности на ста-

бильном официальном рабочем месте с занято-

стью в интернете, который и представляет собой 

дополнительный источник дохода. 

Пассивный доход может быть нескольких видов: 

интеллектуальный, который станет приносить 

деньги в результате создания какого-либо интел-
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лектуального продукта, к примеру, книги, ви-

деоролики, песни и тому подобное. Зарекомендо-

вав себя в качестве автора, человек будет получать 

доход в виде гонораров при продаже своего про-

дукта или же предлагая купить патент на тот или 

иной вид своей продукции; 

маркетинговый, получать деньги от которого 

можно, создавая маркетинговые сети, личные сай-

ты или собственные бренды. Такой способ ис-

пользования сайтов позволяет получать заработок 

ежемесячно; 

финансовый или инвестиционный, который 

предусматривает наличие стартового капитала. В 

будущем человек будет вкладывать этот капитал в 

ценные бумаги, недвижимость или акции, получая 

в дальнейшем процент от вклада, предоставляя 

возможность получать неплохой заработок; 

правовой, который представлен государством в 

виде пенсионных, социальных выплат или мате-

риальной помощи. Данный вид предусматривает 

наличие законных прав и оформление соответ-

ствующих документов. 

Основные способы начать получать пассивный 

доход в интернете 

Интернет открывает широкие возможности 

перед человеком, который поставил перед собой 

задачу начать получать пассивный доход. Суще-

ствует огромное количество способов, как можно 

зарабатывать деньги, не вкладывая при этом ни 

копейки, используя сеть, а конкретнее различные 

сайты. 

Итак, основными и наиболее действенными 

способами получать заработок в сети Интернет 

можно назвать: 

 пассивный доход без материальных взно-

сов на сайтах. 

 вариант заработка с вложением времени. 

Способ заработка без вложений на сайтах пред-

ставлен многими вариантами: 

просмотр рекламы. С целью того чтобы 

просмотр рекламы от определённых сайтов начал 

приносить заработок, достаточно просто загрузить 
и установить специальное расширение, начинаю-

щее транслировать эту рекламу. В браузере, кото-

рый используется, периодически начнёт всплы-

вать реклама, а просмотр рекламы в данном слу-

чае начинает приносить деньги. Просмотр рекла-

мы при этом осуществляется в виде просмотра ре-

кламных банеров, текстов, видеороликов на сай-

тах. Просмотр рекламы не занимает много време-

ни и не требует особых умений, но пассивный до-

ход при этом считается стабильным. 

Краны с бесплатной раздачей криптовалюты. 

Криптовалюта вот уже на протяжении нескольких 

лет считается очень популярной и является кон-

кретным примером того, как можно зарабатывать 

деньги за счёт роста курса быстрыми темпами на 

криптомонеты. Такие краны созданы для оплаты 

каждого посещения площадки или просмотр ре-

кламы о криптовалюте, при этом реклама пред-

ставляется в виде текста или банера. 

Программы для майнинга криптовалют. 

Такой способ заработка считается оптимальным 

вариантом для новичков, так как потребуется все-

го лишь установить специальную программу на 

компьютер, авторизоваться на сервисе для май-

нинга, скачать софт, запустить майнинг и стать 

свидетелем того, как деньги сами начнут посту-

пать на баланс. Достаточно простой способ зара-

батывать деньги, не вкладывая ни копейки. 

Способ заработка на продаже фотографий в 

сети. Фотография может стать не только увлече-

нием, но и привести к возможности заработать 

деньги, используя фотосток. Для того чтобы 

начать зарабатывать деньги на фото, можно посе-

тить онлайн курс и научиться организовывать 

специальные площадки, на которых выставляются 

фото на продажу, реклама которых может быть на 

различных сервисах. Такой сервис называют фо-

тобанком, и он даёт возможность автору фото по-

лучать доход от каждой проданной на платформе 

фотографии. 

Заработать деньги, вкладывая время можно сле-

дующими способами: 

заработок, который приносит написание от-

зывов о товаре или услуге. Совершая покупки на 

сайтах, пользователь сети не упускают возможно-

сти оставить отзыв о приобретённом товаре среди 

своего окружения, используя социальную сеть или 

общаясь в реальном времени, не с целью рекламы, 

а делясь собственными впечатлениями. На сего-

дняшний день существуют такие сайты, которые 

выплачивают деньги не только за то, что пользо-

ватель написал и оставил на сервисе свой отзыв, 

но и за каждый просмотр этого отзыва другими 

посетителями площадки. Оплата такого способа 

заработать деньги может быть осуществлена раз-

личной валютой, как в долларовом, так и в другом 

эквиваленте. 

Социальная сеть с собственной группой, 

которой может обладать пользователь. Такой спо-

соб заработать деньги основан на том, что в ленте 

социальной сети или в блоге может присутство-

вать реклама. Просматривая рекламный контент 

можно стать участником такой платформы, как 
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партнёрская программа. Уровень дохода на таких 

сервисах будет напрямую зависеть от количества 

активных подписчиков в сообществе и его тема-

тики, а также насколько активно там задействова-

на реклама. Обычно такие партнёрские программы 

в сети интернет требуют вложения времени, 

средств и пиара. Но такие площадки, к примеру, 

как «Всё сдал» не требуют вложений капитала, 

при этом пользователь может начать зарабатывать 

стабильный доход. 

Собственный канал на YouTube. Данный 

способ даёт возможность владельцу начать зара-

батывать не в национальной валюте, а в долларах. 

Уровень дохода в случае использования данной 

площадки будет напрямую зависеть от того, 

насколько будет нравиться аудитории не только 

сам канал, но и рекламный контент. Обычно такая 

платформа насчитывает несколько источников до-

хода. Это может быть просмотр видеороликов, 

смысл которых рекламный, сотрудничество с ре-

кламодателями, продажа услуг другого контента и 

так далее, зарабатывать на которых можно в лю-

бое удобное время. 

Ведение собственного блога или наличие 

личного сайта. Блог, его ведение, основой чего 

может стать статья, считается востребованным 

способом получения пассивного дохода, но и тре-

бует немалых временных затрат и вложения неко-

торых сумм на контент пользователями. Монети-

зировать собственный сайт можно несколькими 

способами, основными из которых считаются 

наличие контекстной рекламы, ведение дропшип-

пинга, размещение рекламы в виде банеров, про-

дажа ссылок в статьях, предоставление программ 

для партнёров и рефералов, наличие такого кон-

тента, как статья и так далее. 

Реферальная программа, суть заработка на 

которой заключается в поиске рефералов, которые 

будут производить торги вместо исполнителя. Для 

этого потребуется быть участником партнёрских 

связей в реферальной системе. Для того чтобы 

начать получать пассивный доход на таком серви-

се, придётся постараться находить активных ре-

фералов и, используя реферальные ссылки, при-

влекать пользователей сети к посещению сервисов 

и сайтов, рекламирующих способы заработать 

деньги в режиме онлайн. 
Курсы в режиме онлайн и тренинги. Создавая 

видеоролик с целью обучить пользователей сети или 

посетителей платформы своим навыкам, знаниям и 

умениям, и продавая в интернете, можно начать полу-

чать неплохой доход. Это могут быть видео в формате 

мастер-класса, видеокурса, семинара или урока. 

Как видно из всего вышесказанного, способов 

начать зарабатывать деньги в сети интернет существу-

ет множество и каждый из них имеет свою специфику 

и особенности. Поэтому, решив начать получать пас-

сивный доход, важно определить для себя, какой из 

вариантов будет оптимальным, способным приносить 

уже в скором будущем стабильный доход. 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

https://vsesdal.com/blog/drugie/passivnyj-dohod-cherez-

internet 

Информацию подготовила: Карасева Олеся (Б 

02-20) 
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Лайфхаки для        

студентов 

 
 

Жизнь студентов одновременно сложна и 

интересна, ведь учащимся так важно уделять до-

статочно времени как учёбе, так и отдыху. Здесь 

собраны лайфхаки, которые действительно спо-

собны облегчить жизнь студенту. 

Усваивание материала 
Учёба в техникуме/вузе – долгий и кропот-

ливый труд. Требуется усваивать большое количе-

ство новой информации по нескольким предме-

там. Рекомендуется изучать тему предстоящего 

занятия заранее хотя бы в общих чертах, тогда у 

студента будут базовые знания, чтобы лучше и 

быстрее понять материал будущей лекции. 

Как не забывать выученную информацию? 
Мозгу человека свойственно постепенно 

забывать полученные данные спустя время. Как 

же не забывать материал, особенно во время сес-

сии? Существует методика, согласно которой 

нужно повторять выученную информацию через 

определённый интервал: 

просмотреть конспект по несколько раз в сутки 

первые 3 дня; 

после этого промежутка повторить материала 1 

раз в день; 

спустя 2 суток после повторения прочитать кон-

спекты ещё раз; 

далее раз в 2 недели; 

раз в пару месяцев. 

Также советуется систематизировать знания, ис-

пользуя самодельные карточки. 

Взаимоотношения с преподавателем 
Ни для кого не секрет, что отношение с 

лектором – один из главных аспектов успешной 

учёбы. Лучше всего с первых день в университе-

те\колледже наладить контакты с преподавателем, 

чтобы избежать проблем в будущем. Также педа-

гог может однажды пойти студенту навстречу и 

дать шанс исправить отметку. 

Активное участие в жизни учебного заведения 
Участие в мероприятиях, а также их организация 

пойдёт учащемуся только на пользу. Ведь студент 

будет получать повышенную стипендию, офици-

альное освобождение от некоторых занятий, а ещё 

хорошее времяпровождение, что поможет отдох-

нуть после пар. 

Студенческий билет 
Студенческий билет даёт огромное преимущество 

абитуриенту, а именно: недорогой проезд на поез-

де, автобусе и другом общественном транспорте, 

льготы, скидки в магазинах, бесплатные посеще-

ния мероприятий. Таким образом, у студента бу-

дет шанс сэкономить больше денег. 

Распределение времени 

 
Абсолютно каждый студент сталкивается с 

нехваткой времени в процессе обучения. Тогда на 

помощь приходит тайм-менеджемент. Техника 

помогает ученику правильно распределять время. 

Она основана на том, чтобы составить план глав-

ных и второстепенных дел и сделать их своевре-

менно. Благодаря технике тайм-менеджемента по-

явится больше свободного времени, которое мож-

но потратить на увлечения или встречи с друзья-

ми. 

Начало карьеры 
Уже начиная с первых курсов можно 

устроиться на подработку или пройти стажировку, 

что обязательно пригодится в дальнейшем. Лучше 

всего устраиваться на работу, сфера которой свя-

зана с будущей профессией студента. Тогда по-

явится опыт работы и новые умения, что очень 

ценится работодателями. 

Информацию подготовила: Карасева Олеся (Б 

02-20) 
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Овен 

Для Овнов наступило время обновлений. 

Речь вовсе не об очередных покупках или смене 

обстановки, а о перемене ценностей. Наступил 

момент возвращения на первоначальный путь, 

с которого Овны сошли по разным причинам. Уже 

в начале лета вы начнете переосмыслять происхо-

дящее вокруг, боясь принять страшное озарение. 

Оказывается, только вы кузнец своего счастья 

и никто не преподнесет сбывшиеся мечты на золо-

том блюдце. Жалость к себе и чувство вины 

начнут съедать изнутри, а к середине июля Овнов 

настигнет переломный момент. Лишь самые силь-

ные выберутся из пучины темных мыслей, 

не теряйте бдительность. 

Телец 

Если сказки станут реальностью, то их 

можно будет назвать мемуарами Тельцов - осо-

бенно этим летом. Жара, солнце и мороженое — 

новый девиз счастливцев. Однако дорога по этому 

пути в течение всех трех месяцев уготована дале-

ко не всем Тельцам. Сюрпризы Вселенной нужно 

заслужить, поэтому в июне вам нужно хорошень-

ко поработать. Речь идет не только о карьере, по-

старайтесь протоптать тропинку к исполнению 

самого заветного желания. Если намерения будут 

светлыми, а стремление оправданным, то звезды 

непременно наградят вас. 

Близнецы 

Летний период для представителей этого 

знака зодиака можно описать тремя словами — 

любовь, страсть и чувства. Очередная интрижка 

или судьбоносная встреча со второй половинкой? 

Выбирать только вам. Звезды вздумали поженить 

всех одиноких Близнецов, поэтому если хотите 

найти настоящую любовь — не распыляйтесь 

на множественные связи. Когда истинный посла-

нец Вселенной окажется рядом с вами, ваше серд-

це в тот же час подскажет дальнейшие действия. 

Постарайтесь не закрываться от внешнего мира, 

иначе рискуете упустить свое счастье. 

Рак 

Наступает период непонимания. Раки 

столкнуться с давлением со стороны внешнего 

мира. Речь не только об окружающих, но и потере 

контроля над собственными эмоциями. Как избе-

жать крупных конфликтов и потери контроля над 

самим собой? Не поддавайтесь негативу, особенно 

сдерживайте себя в середине лета, ведь именно 

в это время все внутренние страхи начтут выби-

раться наружу. Романтическая линия в жизни по-

может избавиться от тяготы мыслей, а общение 

с друзьями будет поддерживать эмоциональный 

баланс. 

Лев 

Череда везения закончилась, пора учиться 

всего достигать самостоятельно. К сожалению, 

Львы слишком привыкли к беззаботной жизни, 

искренне веря в ее нескончаемость. Звезды награ-

дили вас всеми ресурсами для лучшей жизни, 

но вы истратили их на пустые мечты. Дальнейшие 

события зависят лишь от вашей собранности 

и прагматизма. Предприимчивые и продуктивные 

Львы не испытают чувства, будто Вселенная от 

них отвернулась, а вот их беспечным сотоварищам 

придется несладко. 

Девы 

Куда подевались неуверенные в себе Девы? 

Именно таким вопросом начнут задаваться пред-

ставители этого знака зодиака уже в начале июля. 

В первый месяц летнего периода вы почувствуете 

внутреннюю силу и гармонию с собой, которые 

помогут вам без труда осваивать новые горизонты 

и давать отпор обидчикам. Полное осознание сво-

ей силы и получение удовольствия от нее придут 

именно к середине сезона. Следующей задачей 

станет сохранение достигнутого результата. Дер-

жите себя в руках и не зазнайтесь. Может, 

вы действительно стали лучшей версией себя, од-

нако до совершенства еще очень далеко. 

Весы 

Никто не укажет Весам на ошибки так же 

хорошо, как их последствия. Именно это лето ста-

нет временем для расплаты за прошлые промахи. 

Каждый человек хоть раз в жизни ошибался, по-

этому мелкие просчеты не входят в этот список. 

Однако если вы совершали нечто такое, после че-

го пострадали другие люди, то карма обязательно 

настигнет вас. Что касается добропорядочных Ве-

сов, то это лето станет для вас спокойным време-

нем, идеальным для отпуска и путешествий. 

Скорпион 

Представители этого знака зодиака никогда 

не позволяли себе подстраиваться под чужое мне-

ние. Так что же стало с вами теперь? Скорпионы 

начали слишком часто зацикливаться 

на окружающих, боясь испортить свою репута-

цию. Это превратило вас в пешек из некогда гра-

циозных и величественных ферзей. Пришла пора 

распрощаться с новым статусом и показать всем 

свое достоинство. Уже в середине лета у вас по-
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явится возможность вернуться в форму 

и отбросить страхи. 

Стрелец 

Узел боли и печали начал распутываться. 

Осталось лишь пару витков, и все встанет на свои 

места. Этим летом Стрельцы начнут новую, 

счастливую жизнь. Однако старые проблемы не 

исчезнут сами собой. Для их преодоления придет-

ся приложить немало усилий, поэтому новый се-

зон станет для вас во многом решающим. Внима-

тельно следите за своими ощущениями - мысли 

и внутренние переживания укажут на суть душев-

ной проблемы, которая преграждает путь 

к лучшей жизни. 

Козерог 

Этим летом вселенная дарит вам гигант-

ский магнит. А вот что именно он будет притяги-

вать — зависит только от самих Козерогов. По-

старайтесь заряжаться только позитивными мыс-

лями, не оставляя места для тревоги и ужасов. Чем 

больше положительных вибраций окружит вас, 

тем больше успеха и удачи притянет ваше созна-

ние. При хорошем раскладе Козерогов ждет бла-

гополучие и победа. А вот мнительные 

и тревожные представители этого знака рискуют 

еще больше погрязнуть в болоте собственных со-

мнений, выбраться из которого станет гораздо 

сложнее. 

Водолей 

Для вас летний период станет новой две-

рью в богатую, роскошную жизнь. А вот сможе-

те ли вы открыть ее — зависит от прошлого. Уже 

в конце июня станет ясно, кто из Водолеев начнет 

купаться в деньгах, а кто останется на начальной 

точке. Однако и для вторых есть свои лазейки. Се-

редина лета станет отличным периодом для дей-

ствий - появятся силы и желание работать, доби-

ваться результатов. Звезды предупреждают — 

будьте осторожнее, чрезмерный энтузиазм может 

погубить вас и оставить у разбитого корыта. 

Рыбы 
Творчество, созидание и искусство. Рыбы пол-

ностью погружаются в красочный мир фантазий, забы-

вая про реальность. И это неудивительно, ведь 

их будни разительно отличаются от фантазий. Новое 

время года даст возможность превращения мечты 

в цель, но смогут ли Рыбы заменить витания в облаках 

на тяжелый труд? В летний сезон вас ждет два вариан-

та развития событий — либо вы родите множество ге-

ниальных идей, оставаясь на месте, либо начинаете 

менять свою жизнь, отказываясь от розовых очков. 

Информацию подготовила: Карасева Олеся (Б 

02-20) 

  Готовлю сама 

Оладья на кефире 
 

 
 

Если ты  студент, то у меня для тебя не-

сложный рецепт оладий. 

Ингредиенты: 

0,5 л кефира, 1 яйцо,1-1,5 ст.л. сахара, 1/3 ч.л. соли 

0,5 ч.л. соды, 350 г муки. 

Приготовление: 

1) Наливаем кефир в емкость (желательно ком-

натной температуры, но можно и из холодильни-

ка). Так же добавляем яйцо, сахар, соль. Всё тща-

тельно перемешиваем венчиком. 

2) Высыпаем муку и соду (соду нужно добавлять 

именно с мукой, не раньше). Затем все тщательно 

перемешайте. Тесто размешивайте сразу хорошо. 

Потому что это тесто больше размешивать не 

нужно. Ему это противопоказано! 

3) Когда вы замесили тесто – теперь можете смело 

забыть про него на 10-15 минут (если кефир из хо-

лодильника, то лучше "забыть" минут на 20-30). 

4) Наливаемся масло в сковородку и ставим на 

плиту, ждем, когда масло разогреется. Когда мас-

ло разогрелось выкладываем наше оладья на ско-

вородку и жарим с двух сторон. 

Кушанье готовила сама и вам советую при-

готовить! Всем спасибо за внимание, приятного 

аппетита! 

 

Автор заметки: Тихомирова Карина (гр. 10) 
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на 2022-2023 учебный год 

№ Наименование Срок обу-

чения 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
 

1 Коммерция  (по отраслям) 2 г. 10 мес. 

2 Операционная деятельность 

в логистике 

2 г. 10 мес. 

3 Строительство и эксплуата-

ция зданий и сооружений 

3 г. 10 мес. 

4 Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей 

3 г. 10 мес. 

 

5 Банковское дело 2г. 10 мес. 

ПРОФЕССИИ 
 

1 Мастер отделочных, строи-

тельных и декоративных 

работ 

2 г. 10 мес. 

2 Сварщик 2 г. 10 мес. 

3 Парикмахер 2 г. 10 мес. 

4 Слесарь по ремонту строи-

тельных машин 

2 г. 10 мес. 

5 Мастер по обработке цифро-

вой информации 

2 г. 10 мес. 

 

Наш адрес: г. Дзержинск, ул. Студенческая,  д.36  

Подробности по телефону 8(8313) 26-81-11. 

 

 
 

 

 

 Смехотишка 

 

 

 

Сын сказал мне, что их поколение умнее нашего, 

на что я в принципе согласился. Только обратил 

его внимание на такой факт — раньше в инструк-

ции по эксплуатации автомобиля писали как регу-

лировать клапанные зазоры, а теперь что нельзя 

пить жидкость для аккумуляторов! 

 

В парикмахерской. 

— Голову мыть будем? 

Да чего уж там, купайте всего! 

 

В парикмахерской ученик стрижёт клиента. Не 

вдалеке стоит парикмахер-наставник и украдкой 

наблюдает за работой ученика. 

Ученик – клиенту: 

— Ой, извините, я вас порезал. 

Клиент не успевает ничего сказать, как подлетает 

наставник и с криком: «Скотина, когда же ты 

научишься стричь» - пытается отвесить оплеуху 

ученику, но тот ловко уворачивается и наставник, 

промахнувшись, попадает по клиенту. Затем сле-

дуют пылкие извинения и стрижка продолжается. 

Через какое-то время ученик-клиенту: 

— Ой, извините, я вас опять порезал. 

И ситуация повторяется. Вопль наставника, лов-

кий уклон ученика и наставник, промахнувшись, 

опять бьёт по башке клиенту и следуют пылкие 

извинения. 

Так происходит несколько раз подряд. 

И вот в очередной ученик – клиенту: 

— Ой, извините, я вам кончик уха отрезал. 

— Мастер видел? 

— Нет. 

— Выкинь тогда! 
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