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Победители Абилим-

пикса - 2021 
Студенты техникума стали 

победителями регионально-

го  чемпионата «Абилим-

пикс».                           Стр. 2                                   
Меткие стрелки 

Студенты техникума  отли-

чились в стрельбе из элек-

тронного оружия.       Стр. 4                                                  

Безопасный пешеход 
Наши студенты активно 

участвуют  в профилактиче-

ской работе с водителями и 

пешеходами.               Стр. 5 

                                                                       

Суд над Чичиковым в 

Дзержинске 
В Дзержинском  кукольном 

театре состоялся спектакль 

"Мёртвые души"  оренбург-

ского кукольного театра. 

                                      Стр. 6             

День отца 
Студенты техникума  при-

няли участие  в  фото-

флешмобе «Папа может все, 

что угодно», посвященном 

новому празднику «День 

отца».                           Стр. 8 
 

Семейный досуг 
О семейном отдыхе расска-

зывает студентка  Родянская 

Анастасия.                  Стр. 13             
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  Будь в курсе  

ККооннццеерртт  ппрроошшеелл                          

ннее  ззрряя……  
 

1 сентября прошёл чудеснейший концерт 

в актовом зале учебного учреждения ГБПОУ 

ДИКТ. К моему счастью, мне лично удалось ли-

цезреть это выступление с открытым ртом, 

удивляясь способностям и талантам артистов 

-  выпускников техникума, а также  сегодняш-

них студентов. 

  Томительное ожидание  начала концерта 

подошло к концу и студентов-первокурсников, 

наконец, запустили в зал, рассаживая по своим 

группам. Преподаватели встречали всех с луче-

зарной улыбкой, располагая к себе и прогоняя 

смуту у подростков, жизнь у  которых началась с 

нового листа. 

  Казалось бы, люди взрослые собрались в 

актовом зале, но каково было  мое удивление, ко-

гда вся серьёзность и зрелость возраста словно ис-

парились, стоило талантам техникума появиться 

на сцене, начиная показывать кто на что горазд. 

Чудеснейшее пение, отличные таланты в борьбе и 

хореографии - всё это не могло не вызвать вос-

торг, который повис тишиной в зале, которую 

наполняли лишь аплодисменты и тематическая 

музыка, помогающая юным актёрам выступать. 

  Я лично сидел в том зале, удивляясь проис-

ходящему, особенно безмолвию, которое податли-

во исходило от первокурсников, ведь мне каза-

лось, что невозможно столь юных и молодых лю-

дей усмирить и заставить помолчать хотя бы 10 

минут, но тут... Тут всё получилось и даже боль-

ше: актёры смогли не только удивить юношей и 

девушек, но и вдохновить на дальнейшее хорошее 

обучение. 

  Подытожив, можно сказать, что празднич-

ный концерт для первокурсников прошёл более 

чем отлично, удался на славу. Труд и пот артистов 

во время подготовки,  их нервы и терпение в про-

цессе репетиций  - всё это  было потрачено не зря. 

Зрители по достоинству оценили выступление ре-

бят. Праздник  1 сентября  воодушевил ребят на 

хорошую учебу. 

Автор заметки: Бабочкин Алексей (ОДЛ 01-21) 

 

  На старт,  внимание, ДИКТ! 

 

ППооббееддииттееллии                                  

ААббииллииммппииккссаа  --  22002211  

 

30 сентября 2021 года проходил VI Региональ-

ный чемпионат  «Абилимпикс»  по профессионально-

му мастерству среди студентов. В Нижегородской об-

ласти чемпионат  проходил на 12 площадках и вклю-

чал в себя  27 соревновательных компетенций. У кон-

курсантов появилась  уникальная возможность испы-

тать себя, проявить свои знания и профессиональные 

навыки перед потенциальными работодателями. 

 

 
 

Наши студенты принимали активное участие в 

трех компетенциях, в двух из которых наши ребята 

Фадеев Дмитрий и Лядов Кирилл  стали  победителями 

данного чемпионата.  Победители  регионального эта-

па представят Нижегородскую область на Националь-

ном чемпионате «Абилимпикс» по компетенциям  

«Облицовка плиткой», «Сухое строительство и штука-

турные работы». В компетенции «Облицовка плиткой» 

1 место занял Лядов Кирилл (гр. 30 «Мастер отделоч-

ных, строительных и декоративных работ»). Участника 

подготовили  зав.отделением Луканова О.Ю.  и мастер 

п/о Соколова Н.В. В компетенции «Сухое строитель-

ство и штукатурные работы» 1 место занял Фадеев 

Дмитрий, выпускник гр. 33 «Мастер отделочных стро-

ительных и декоративных работ». Подготовила  участ-

ника зав.отделением Луканова О.Ю. В компетенции 

«Малярное дело» 2 место занял Алексеев Александр, 

гр. № 35 «Маляр». Подготовила участника мастер п/о 

Буга Д.В. Без призового места, но достойно выполнил 

свое задание Шульгин Даниил, гр. № 4 «Мастер по об-

работке цифровой информации». Подготовили  участ-

ника преподаватель проф.дисциплин и междисципли-

нарных  курсов  Погорелова Е.А. и мастер п/о Медве-

дева М.А. 

Информацию  подготовила: Маляканова М.В., 

зам.директора 
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  Будь в курсе  

ААддааппттаацциияя  ииддеетт  

ууссппеешшнноо  
 

Каждое образовательное учреждение впра-

ве самостоятельно разрабатывать уникальную 

программу, с определенными инновациями, 

«фишками», способствующую адаптации новых 

студентов. Все они направлены на три основных 

аспекта: плавное и успешное вхождение в учеб-

ный процесс, установление контакта и свободного 

общения в коллективе, прибавление мотивации к 

учебе и получению нового опыта и знаний. Так 

говорит наука. 

 
С какими проблемами сталкиваются перво-

курсники в процессе учебы в техникуме на мой 

взгляд – взгляд студентки? Вот некоторые из них: 

новый распорядок обучения, что подразумевает 

собой полуторачасовые занятия (пары), вместо 

привычных для нас уроков по часу, иное время 

начала (в нашем техникуме - в 8:30) и окончания 

учебного дня. 

Далее - новые формы контроля и проверки 

знаний:  практические   и лабораторные работы, 

экзамены, зачеты и многое другое. 

Также новичкам предстоит знакомство с 

преподавателями, однокурсниками, старшекурс-

никами и с требованиями техникума. Заметьте, 

что не каждому студенту подойдут определённые 

правила в различных заведениях, поэтому стоит 

читать устав, прежде чем вы подадите документы 

на получение образования. 

Как проходит адаптация первокурсников в 

техникуме? Вспомнив свой первый день в техни-

куме, хочу сказать, что я довольно быстро при-

выкла к новому месту и его правилам. Быстро 

нашла общий язык с одногруппниками, препода-

вателями. 

Чтобы нам было проще ориентироваться в 

корпусах нашего студенческого квартала, первое 

время мы старались держаться вместе всей груп-

пой. На переменах активно общались  и узнавали 

все больше и больше о друг друге.  Особенно бы-

ло  волнительно в первые дни, вдруг зайдёшь не 

туда, вдруг преподаватель очень требовательный, 

а вдруг тетрадку забыла? 

 
 

Вот примерный список мероприятий, кото-

рые проводятся  в стенах техникума для перво-

курсников: ознакомление с традициями учебного 

заведения, его историей и особенностями; изуче-

ние личностей студентов с помощью анкетирова-

ния; смотры самодеятельности, различные интер-

активные мероприятия на выявление талантов и 

сплочения студентов, консультации и собеседова-

ния с  первокурсниками и их родителями. Также 

возможны индивидуальные беседы с людьми, ис-

пытывающими определенные сложности. 

Как второкурсница, хочу в заключение ска-

зать, что в нашем техникуме царит атмосфера 

комфорта и уюта, как между студентами, так  и 

между  преподавателями. Это многим студентам 

нравится и это способствует успешной и быстрой 

адаптации первокурсников. 

Автор заметки: Лемнева Анастасия (Б 02-20) 
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  Будь в курсе 

ШШккооллаа  ддееллооввоойй    жжууррннааллииссттииккии  

 

Всем привет! Мне круто повезло! Вчера, то 

есть 20 сентября, я стал участником «Школы деловой 

журналистики» при Нижегородском минпроме!!! Пер-

вое занятие состоялось в технопарке «Анкудиновка». 

Технопарк встретил нас блистательным холлом и за-

лом, декорированным в стиле «хайтек», где и проходи-

ло наше первое занятие. Здесь мы познакомились с 

обаятельной Элисо Джондовной Элисо руководителем 

Школы. 

Наше занятие торжественно открыл министр 

промышленности, торговли и предпринимательства 

Нижегородской области Максим Валерьевич Черкасов. 

Также перед начинающими журналистами выступили 

преподаватели Школы: автор телевизионных проектов 

«Герои Волги» и «Знак Качества», шеф-редактор РБК 

Нижний Новгород Евгения Орлова, журналист теле-

компании ННТВ Сергей Щеплягин. 

Я думаю, все курсанты Школы деловой журна-

листики были польщены таким вниманием к неком-

мерческому обучающему проекту со стороны руковод-

ства различных организаций: Центра развития экспор-

та, Фонда развития промышленности и венчурных ин-

вестиций Нижегородской области, Агентства по разви-

тию кластерной политики и предпринимательства Ни-

жегородской области. 

Проект направлен на популяризацию рабочих 

профессий и развитие интереса к деловой журналисти-

ке среди молодежи. Я - студент техникума и уже сде-

лал свой профессиональный выбор, но считаю полез-

ным получить новые знания и навыки в области дело-

вой журналистики. 

В этот же день мы совершили пресс-тур в 

Центр «Мой бизнес» получили первое творческое за-

дание. #шдж52 #минпром52 
 

 
 

Автор заметки: Кузякин Эдуард (ТОРА 02-20) 

 

  На старт,  внимание, ДИКТ! 

 

Меткие  стрелки 
27 сентября 2021 в  Центре тестирования 

Всероссийского физкультурно - спортивного ком-

плекса "Готов к труду и обороне" и при участии 

комиссии по делам несовершеннолетних и защите 

их прав Администрации города Дзержинска,  бы-

ли проведены личные соревнования по стрельбе 

из электронного оружия. Участники соревнований 

– юноши и девушки до 18 лет образовательных 

организаций города Дзержинска. За команду 

ГБПОУ ДИКТ выступили: Пузиков Илья (25), 

Малыгина Кристина (Б 02-20), Стрюков Егор (3), 

Кузнецова Ульяна  (Б 01-21), Яблонский Алексей, 

Дегтярев Глеб и Князев Андрей (все ТОРА 01-21). 

По итогам соревнования победу одержал - Пузи-

ков Илья, 3 место - Яблонский Алексей, 1 место 

(среди девушек) - Кузнецова Ульяна,  2 место 

(среди девушек) - Малыгина Кристина. Вся ко-

манда стреляла достойно -  МОЛОДЦЫ!!! 

 

 
 

 

Автор заметки: Селезнев С.В., преподаватель-

организатор ОБЖ 
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Будь в курсе 

 

Безопасный пешеход 
Госавтоинспекция Дзержинска вместе с 

общественниками провела профилактическую ра-

боту с водителями и пешеходами. 

21 и 23 сентября 2021 года сотрудники 

Дзержинской Госавтоинспекции в рамках профи-

лактических мероприятий «Неделя безопасности», 

проводимых в период с 20 по 24 сентября 2021 

года, провели акцию «Безопасный пешеход». Дан-

ное мероприятие направлено на предотвращение 

дорожно-транспортных происшествий с участием 

пешеходов, в том числе юных пешеходов в темное 

время суток. 

В проведении акции активное участие при-

няли студенты нашего техникума члены добро-

вольной народной дружины "Сигнал". 

Наши студенты отметили: «Проведение по-

добных мероприятий очень важно на сегодняшний 

день. Никогда не бывает лишним напомнить в 

очередной раз и пешеходам и водителям о соблю-

дении правил дорожного движения, ведь от этого 

зависит их безопасность на дороге. И только все 

вместе мы сможем сделать наши дороги безопас-

ными!». 

В ходе проведения мероприятия сотрудни-

ки полиции совместно с членами ДНД "Сигнал" 

осуществляли надзор за дорожным движением, в 

первую очередь за соблюдением водителями пра-

вил проезда пешеходных переходов, а пешехода-

ми - правил перехода проезжей части дороги. 

Кроме того, полицейские вместе с помощниками 

ГИБДД провели разъяснительную работу с води-

телями по соблюдению ПДД, призывали быть 

внимательными на дороге по отношению к пешим 

участникам дорожного движения, всегда снижать 

скорость при приближении к пешеходному пере-

ходу и пропускать пешеходов. А пешеходам 

напомнили о соблюдении мер безопасности при 

переходе дороги: переходить дорогу только по 

пешеходным переходам, убедившись в том, что 

водители остановились и пропускают пешехода и 

обязательно использовать светоотражающие эле-

менты в темное время суток для обеспечения сво-

ей дорожной безопасности. Во время мероприятия 

члены ДНД "Сигнал" распространяли среди води-

телей памятки по БДД «Движение к безопасности 

6 советов для водителей», а среди пешеходов – 

памятки «7 простых шагов к безопасности пеше-

хода» и светоотражающие элементы. 

 

 
 

 
 

 
 

      
 

Информацию подготовила: Мовчан О.В., руко-

водитель ДНД «Сигнал» 



ДИКТОФОН   №  39 30 октября, 2021 

 

  6 
 

        Будь в курсе 

  

ССуудд  ннаадд  ЧЧииччииккооввыымм  вв  

ДДззеерржжииннссккее  
  

9 октября мы, студенты Дзержинского 

индустриально-коммерческого техникума, 

впервые воспользовались ресурсом Пушкинской 

карты. Мы ходили в Дзержинский кукольный 

театр на спектакль "Мёртвые души" гастро-

льного Оренбургского кукольного театра.  

Из истории: Оренбургский областной госу-

дарственный театр кукол начал свою постоянную 

деятельность в 1935 году. И тогда началась его 

история… 

Годом рождения Дзержинского театра ку-

кол считается 1988. Однако первые три года в зда-

нии, которое досталось в наследство от переехав-

шего театра драмы, шли работы по реконструк-

ции. В это время труппа гастролировала по Горь-

ковской области с первым спектаклем «Маленькая 

фея». На подмостках самого театра первое пред-

ставление состоялось 2 января 1991 года. 

Вот и нам предоставили возможность посе-

тить Кукольный театр! Известная всем поэма Н. В. 

Гоголя была  представлена в форме суда над Чи-

чиковым. Мы, студенты, с огромным любопыт-

ством и восхищением рассматривали каждого ге-

роя. Нас интересовала его сущность, и мы хотели 

понять, что же хочет донести до нас этот герой. 

Все куклы были очень качественные и соответ-

ствовали персонажам. Завораживающая музыка, 

свет - все идеально сочеталось друг с другом! 

Спасибо учителям и руководству за предостав-

ленную возможность! 

Я бы сходила ещё раз с удовольствием, 

только на другой спектакль! 

 
Автор заметки: Лемнева Анастасия Б 02-20 

 Будь в курсе 

 

 
Доброе время суток! Я – курсант «Школы де-

ловой журналистики» при Нижегородском минпро-

ме!!! Я еще совсем новичок на поприще журналистики, 

но уже могу поделиться с вами интересными и, глав-

ное, полезными советами. 

Хотите стать предпринимателями? Нет про-

блем! Есть много путей открыть свой бизнес. У вас 

уже есть свое дело, но дела идут не очень хорошо и 

нужен совет? В центре «Мой бизнес» вам расскажут 

обо всех мерах поддержки, которые оказывает пред-

принимателям государство. Причем даже если вы еще 

не предприниматель, а только собираетесь им стать, 

вам здесь помогут. 

В нацпроекте «Малое и среднее предпринима-

тельство»  предусмотрены самые разнообразные меры. 

Во-первых, консультации и обучающие курсы 

для разных категорий – для каждой специально разра-

ботанные: для тех, кто хочет открыть свое дело, разви-

вать социальный бизнес, выйти на экспорт. 

Во-вторых, программные. Например, специ-

альная программа «Выращивание», чтобы дорасти до 

уровня поставщика крупного заказчика. Или «Фабрика 

готового бизнеса» - где учат работать с франшизой. 

В-третьих, финансовые – гранты, льготные 

кредиты под низкий % или поручительство в банки. 

Это очень вкратце. Подробнее обо всем знают кон-

сультанты центра «Мой бизнес». Приезжайте по адре-

су: Нижний Новгород, ул. Академика Сахарова, д.4 

или заходите на сайт мойбизнес52.рф или звоните по 

телефону горячей линии 8-800-301-29-94. 

- А зачем государству поддерживать предпринимате-

лей-, спросите вы? 

Отвечу: для расширения бизнеса, увеличения оборотов 

и количества рабочих мест. Налоги от бизнеса, кото-

рые потекут в казну государства, пополнят бюджетные 

средства. А это значит, будут решены многие финан-

совые проблемы в жизни нашего общества. 

#шдж52 #минпром52 

 

 
Автор заметки: Кузякин Эдуард (ТОРА 02-20) 
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      Будь в курсе 
  

 
 

Перепись населения — это анкетирование 

всех граждан страны, которое статистики прово-

дят каждые 10 лет. В России перепись проводит 

Росстат. Опрашивают не только россиян, но и 

иностранцев, которые временно проживают в 

стране. 

Учёт населения возник в глубокой древно-

сти в связи с налоговой и военной деятельностью 

государств и задачами их административного 

устройства.  

В Египте учёты населения проводились, 

начиная с эпохи Древнего царства (2800—2250 

лет до нашей эры). На это же время приходятся 

сведения о проведённых учётах населения в Древ-

ней Месопотамии. Имеются сведения о том, что 

учёт населения вёлся в Древнем Китае и Древней 

Японии. Результаты учётов населения использо-

вались в военных и фискальных целях.  

На Руси первая перепись населения с фис-

кальными целями была проведена в 1245 году. 
В  2021 году  в России дан старт первой в исто-

рии страны цифровой переписи населения. Она про-

длится с 15 октября по 14 ноября. Вместо бумажных 

анкет переписчики будут заполнять электронные на 

специальных планшетах. Однако ждать их прихода не 

обязательно. Впервые россияне смогут поучаствовать в 

переписи самостоятельно. Это можно сделать, не вы-

ходя из дома, в личном кабинете на портале госуслуг, 

причем как со стационарного компьютера, так и в мо-

бильном приложении. Благодаря переписи можно 

уточнить статистические данные. А еще так государ-

ство узнает, как живут россияне и может планировать 

экономический курс и социальные проекты. 

Благодаря использованию цифровых техноло-

гий итоги переписи Росстат представит уже в конце 

2022 года, а первая информация - сколько человек жи-

вет в России, появится уже в январе - феврале 2022 го-

да. 

Таким образом, перепись – это очень важное 

мероприятие  для  России и всем гражданам нужно 

проявить сознательность и принять активное участие в 

переписи населения – 2021. 

Информацию подготовила: Филатенко Арина (ОДЛ 

03-19) 

 

       Будь в курсе 

Гармония в многообразии 
30 ноября в Дзержинске прошел этнокультур-

ный квест "Гармония в многообразии" в формате он-

лайн. Организатором квеста являлся ГБПОУ ДПК. 

Квест проводился с целью создания гармоничного 

коммуникативного пространства, свободного от пред-

рассудков и стереотипов на межнациональной, этниче-

ской, межличностной почве. В квесте приняли участие 

команды техникумов и колледжей Дзержинска. Сбор-

ная команда ГБПОУ ДИКТ также приняла участие в 

этом мероприятии. Ребята из групп СЗЗ 01-21, Б 01-21 

и К 01-21 дружно и азартно выполняли все задания 

квеста. Также наши ребята подружились со студентами 

- тьюторами из педколледжа, которые действовали 

профессионально, дружелюбно и очень помогли ко-

манде. Задания квеста были интересны и познаватель-

ны. Ребята по видео инструкции  за  считанные минуты 

разучили латиноамериканский танец; спели песню о 

дружбе; ответили на вопросы видео викторины, по-

священной символике  Нижегородской области; участ-

вовали в народной игре «Колечко», мастерили украше-

ние из тесьмы и пуговиц, делали видео репортаж о  

местных достопримечательностях   города  и многое 

другое. Итогом квеста  стали хорошее настроение и 

подарки от организаторов. 
 

 
 

 
 

Автор заметки: Коняхина Е.В., соцпедагог 
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  Праздник к нам приходит 

 

 
 

17 октября  2021 года Указом президента 

В.В.Путина в России впервые отмечается День 

отца. Главная цель этого праздника - укрепле-

ние института семьи и повышение значимости 

отцовства в воспитании детей. Этот день – 

ещё один повод вспомнить про традиционные 

семейные ценности. В дальнейшем это собы-

тие будет отмечаться  в третье воскресенье 

октября.  
Идея особого праздника в честь отцов впервые 

появилась в Соединенных Штатах. Простая жительни-

ца штата Вашингтон, дочь ветерана гражданской вой-

ны Сонора Смарт Додд вдохновилась празднованием 

Дня матери в Америке и спланировала аналогичный 

день для отцов. Сонору и её пять братьев и сестёр вос-

питывал один отец после смерти матери. 

Так, с июня 1910 года в США отмечается День 

отца. Это вдохновило другие страны, прежде всего, 

Великобританию и страны ЕС, присоединиться к доб-

рой традиции. 

Лучший подарок в этот день, безусловно, вни-

мание и добрые слова в адрес отцов. Дети во всём мире 

создают к празднику открытки и поделки, учат стихи, 

посвящённые папам, а некоторые даже готовят празд-

ничный ужин. 

Если семья по разным причинам находится не 

вместе, в этот день принято навещать отцов или хотя 

бы звонить им по телефону. Каким бы ни был ваш по-

дарок – дорогой или не очень, заказанный в магазине 

или сделанный собственноручно – самое главное, что-

бы его получатель почувствовал себя папой № 1.  

В связи с этим событием в техникуме 14-17 ок-

тября проводился флешмоб «Папа может все, что 

угодно» (в формате онлайн). Участники – студенты 1-4 

курсов, делились фотографиями из личных  архивов в 

номинациях: «Родные объятия», «Отдыхаем вместе», 

«Папина дочка», «Вместе с папой мастерим», «Папа 

может все, что угодно!»  и др., которые были опубли-

кованы  в группе ВК «Содействие ДИКТ». В итоге 

участники группы, а также ее гости,  могли видеть эти 

прекрасные, наполненные отцовской любовью и теп-

лом фотографии. Итак, героями этих снимков  стали 

папы, -  мужчины разного возраста и комплекции; раз-

ных характеров и профессий. И все эти мужественные 

люди одинаково  великолепно смотрелись рядом с 

«папиными дочками» и с «папиными сыночками».  

 
 

 
Аналогичный фото-флешмоб под названием 

«Мама всегда права»  прошел в  нашем техникуме в 

ноябре, но он был посвящен другому событию -  Дню 

матери, - празднику, который уже давно стал привыч-

ным и любимым в нашей стране. Все мамы очень кра-

сивые и молодые - рядом со своими маленькими, а 

также взрослыми детишками, украсили фотогалерею  

флешмоба.  

О Дне матери пишет студент Кузякин Эдуард: 

«28 ноября, в прекрасное воскресенье, вся страна от-

мечает очень милый, трогательный праздник, день Ма-

тери. Все сыновья, дочери спешат поздравить своих 

Мам с этим прекрасным праздником, вручить подарок, 

сказать самые тёплые и нежные слова, слова благодар-

ности, что они есть у них, что воспитали, вложили 

много сил, времени и частичку себя, и крепко обнять, и 

расцеловать своих дорогих, любимых и единственных 

Мам. 

От себя лично хочу поздравить всех Мам с 

этим замечательным праздником и пожелать всего са-

мого наилучшего». 

 

 
 

Автор заметки: Серпухова М.А., педагог-

организатор 
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  Мы уважаем закон 
 

  
 

Ограбление, изнасилование, похищение и 

сексуальное рабство — так может закончиться 

обычная поездка на такси. Сервисы желают зара-

ботать как можно больше, поэтому сотрудничают 

с десятками таксопарков, которые зачастую ставят 

на поездки кого ни попадя. При этом в случае ЧП 

агрегаторы остаются не при делах — под суд идут 

лишь водитель и перевозчик. Для справки: агре-

гатор такси — транспортная компания, сервис 

онлайн-заказа такси, которая позволяет найти 

заказ и найти пассажира с помощью веб-сайта 

или мобильного приложения.  

Хотя скандальные инциденты вызывают 

негативную реакцию в адрес агрегаторов такси, 

сами сервисы не имеют к водителям прямого от-

ношения. Пассажир думает, что его обслуживает 

агрегатор, однако на самом деле наибольшая от-

ветственность лежит на перевозчике. Об этом лю-

дям никто не сообщает. 

В то же время избежать наказания за про-

ступки водителей сервисам не удается,- отмечает 

эксперт. Чаще всего они обходятся штрафами. 

Существуют разные инстанции, которые выдают 

лицензии на такси.  

Есть Роспотребнадзор, который занимается 

защитой прав потребителя. Даже в случаях, кото-

рые не являются уголовным преступлением, сове-

туют жаловаться в эти органы, заручившись отве-

тами от агрегаторов. 

 

 

   

 

   Пока что самое простое наказание для прови-

нившихся водителей — это блокировка со сторо-

ны агрегатора. Добиться ее можно почти всегда, 

если жалоба действительно обоснована. В то же 

время добиться от водителя какой-либо компенса-

ции — в том числе за моральный ущерб — значи-

тельно сложнее. Для этого необходимо подавать 

иск конкретно к человеку, а не к перевозчику или 

агрегатору. Они в свою очередь могут предложить 

лишь промокоды на поездки, чтобы как-то возме-

стить ущерб. 

Происходит очень много случаев когда де-

вушек и детей увозят неизвестные лица и потом 

их находят мертвыми, или держат в плену в сексу-

альном рабстве. Нужно серьезнее относиться к та-

ким вещам, не садиться  в машину к незнакомым 

людям, не ходить по неосвещенным улицам и пе-

реулкам, ведь все может произойти.  

В Нижнем Новгороде был  такой случай. 

Девушка 23 лет села в машину к мужчине, с кото-

рым познакомилась на сайте знакомств. Они дого-

ворились поехать в ресторан, выбор заведения  

девушка предоставила   мужчине. Вместо  ресто-

рана  он повез ее  в неизвестном  направлении. 

Как  потом оказалось,  - это был его гараж. Там он 

держал девушку взаперти около недели. Мать 

пропавшей  девушки начала бить тревогу.  Напи-

сала заявление в полицию. Когда волонтеры полу-

чили ориентировку на девушку, стали ее искать. 

Через неделю девушка была найдена и «освобож-

дена из плена» благодаря совместной работе со-

трудников СК, полиции. 

Из театра вышла Рая, 

Шла спокойно до трамвая. 

Подъезжает вдруг машина – 

«Подвезу!» - кричит мужчина. 

Не ведись на приглашенье, 

Прими верное решенье! 
Информацию подготовила: Филатенко Арина 

(ОДЛ 03-19) 
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  Я люблю свою профессию 

 

 
 

Моя  будущая   специальность   связана  с  

ремонтом и обслуживанием  автомобилей.  Для 

нас,  студентов, важно,  где  мы будем проходить  

производственную практику  и чему мы там 

научимся.  Наш техникум  тесно связан с ООО 

«Юникор», так как  студенты – будущие техники 

и автомеханики, проходят на этом предприятии 

производственную практику.  Также первокурсни-

ки  приходят   в  «Юникор»  на экскурсии, чтобы  

ознакомиться  с организацией и условиями труда  

на данном   предприятии. Туда принимают только 

лучших ребят, то есть дисциплинированных, от-

ветственных, с интересом осваивающих профес-

сию. 

ООО «Юникор» - это крупное предприятие 

по ремонту и продаже автомобилей «Лада-Авто» в 

Дзержинске – моем родном городе. 

С предприятием  налажены тесные связи. 

Руководитель  нашей практики,  Ольга Сергеевна, 

договаривается в отделе кадров «Юникора» по 

поводу обучения студентов по ремонту «Лада-

Авто».  Затем  организовывается встреча студен-

тов  2-4 курсов  в техникуме с представителями 

«Юникор». Обсуждается  план и график обучения. 

Ребят знакомят с программой обучения,  в кото-

рую входят теоретические и практические занятия  

по ремонту автомобиля, а также информируют  о 

работе в отделе продаж. Студенты проходят те-

стирование на профпригодность и желание обу-

чаться. Когда начинается производственное обу-

чение, к каждому студенту  прикрепляется 

наставник из числа сотрудников предприятия.  

Ребятам  интересно проходить практику. У 

2-3 курсов практика длится от 3-х до 7 недель. 

Выпускные группы   тоже там  проходят предди-

пломную практику. После окончания практики 

лучшим ребятам предлагают  остаться на посто-

янную работу. Так что,  есть к чему стремиться и  

ради чего стараться. Тем более,  что иметь работу 

в черте родного города очень удобно и экономич-

но по затратам времени на дорогу и по транспорт-

ным  расходам. 

Автор заметки: Кузякин Эдуард (ТОРА 02-20) 

  Мое хобби 

Чтение – стиль жизни 

 

Я студентка первого курса и учусь по про-

фессии «Парикмахер». Говорят, что современные 

подростки мало читают и их интересуют только 

социальные сети в интернете. Не могу опроверг-

нуть полностью это мнение. Но про себя хочу ска-

зать, что  очень интересуюсь чтением книг, люблю 

учить стихотворения, отрывки из рассказов, по-

этому с раннего возраста участвую в конкурсах 

чтецов, олимпиадах по литературе. Хочу поде-

литься своим мнением, почему и зачем так важно 

читать книги. 

Факт 1. Развитие мышления. Чем больше человек 

читает, тем больше размышляет над проблемой, 

описанной в сюжете произведения. 

Факт 2. Увеличение словарного запаса. Читая кни-

гу, часто встречаются новые слова. Новые изрече-

ния обогащают словарный запас, улучшают гра-

мотность. 

Факт 3. Повышает уровень творчества. Начитан-

ный человек может сразу предложить несколько 

хороших идей. Впоследствии они легко применя-

ются в жизненной практике. 

Факт 4. Продлевает молодость. Старение организ-

ма напрямую зависит от старения мозга. Начитан-

ный человек тренирует мозг, держит его в тонусе, 

не дает ему стареть. 

Факт 5. Повышает мозговую активность. Читая, 

нам приходится помнить предыдущие события, 

имена героев, картины сюжета и тому подобное. 

Эти процессы развивают логику, память. 

Желаю всем приятного и очень полезного чтения! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор заметки: Краснова Галина (гр. 10) 
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   Мое хобби 

Студент в театре:               

современные спектакли 

 

В детстве бабушка часто водила меня в те-

атр, но не на детские постановки, типа «Красной 

шапочки» или «Золушки», а на Достоевского, Го-

голя и других мастодонтов русской литературы. И 

я, очевидно, не доросла  еще до такой тематики в 

то время. Поэтому храм искусства у меня ассоци-

ировался исключительно с пирожными из буфета 

во время антракта и бутербродами с икрой. Но по-

взрослев, я поняла, что эти походы были не 

напрасны и любовь к театру стала более осознан-

ной. Сейчас же я все еще не жалую классику, а 

предпочитаю модернистские постановки или со-

временные прочтения давно знакомых произведе-

ний. Вот мой личный список спектаклей, которые 

обязательно понравятся молодежи. 

1. «Собачье сердце». 

За что я люблю современный театр, так это за ми-

нимализм. В этой постановке декорации ловко 

сменяются с заснеженной улицы на лабораторию 

профессора Преображенского и обратно, не за-

громождая сцену. 

2. «Между людьми и деревьями». 

Это новое прочтение романа «Идиот» Ф.М. До-

стоевского. Здесь переплетаются судьбы и нака-

ляются страсти, а конфликты неразрешимы. Та-

лантливые ребята из небольшого театра в провин-

ции показывают Ипполита, умирающего от чахот-

ки, Парфена, безумно влюбленного в Настасью 

Филипповну, и саму Настасью, которая сходит с 

ума от страсти к Мышкину. Спектакль нужно 

смотреть не только из-за истории, но и из-за не-

обычной постановки, так как действие происходит 

в камерной сцене, где зритель становится участ-

ником всех процессов и вместе с героями пытает-

ся разрешить все узлы противоречий. 

3. «Братья Карамазовы». 

Новый взгляд на события дает нам Лев Эренбург. 

Он рассказывает зрителю о людских пороках и о 

силе любви, которая является всепобеждающей. 

Внимание привлекает нестандартное разложение 

романа на этюды, вместо линейного действия. Та-

лантливые молодые актеры раскроют свою душу 

на сцене и заставят задуматься о проблемах, кото-

рые сидят глубоко внутри. 

Автор заметки: Краснова Галина (гр. 10) 

    Я выбираю спорт 

Спорт – это жизнь 
 
Добрый день, дорогие читатели! 

В этом выпуске я хочу рассказать, как прошли Летние 

Олимпийские игры в Токио и как сложились результа-

ты для сборной России. 

Как известно,  сборная России выступала без 

флага, без гимна и была не сборной России, а "ROC", 

что в переводе означает "Олимпийский Комитет Рос-

сии". 

Несмотря на отсутствие родной символики 

сборная России смогла взять 20 золотых медалей и по-

казать, что  у нас сильнейшая  команда! 

Я старалась смотреть  все трансляции Олим-

пийских Игр, но это не всегда удавалось. 

Мне задали вопрос, интересуется ли молодежь 

спортом? Мне кажется, что молодежь интересуется 

спортом, но больше всего экстремальным, где есть ад-

реналин. Но  с другой стороны, они интересуются та-

кими  видами спорта как футбол, карате, лыжи и др. 

Я провела опрос среди своих сверстников и 

сделала вывод, что кому-то  это интересно, а  кому-то - 

нет. 

Второй вопрос: "Смотрит ли молодежь спор-

тивные каналы?" Утверждаю, что молодежь смотрит 

спортивные каналы, так как  практически у каждого 

подростка есть  свой кумир в каком-либо виде  спорта. 

Но  дело может быть и не в кумире, а так просто мож-

но, сидя за семейным ужином, посмотреть новости о 

спорте или посмотреть матч футбола или хоккея. 

Что я могу сказать  про Олимпийские Игры? 

Мне кажется, что наша Сборная России  была сильнее 

и лучше всех! А насчет молодежи я хочу сказать, 

смотрите и интересуйтесь спортом, ведь где-то он мо-

жет вам пригодиться, потому что СПОРТ-ЭТО 

ЖИЗНЬ. 

 

 
Автор заметки: Родянская Анастасия (ОДЛ 03-19) 
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  Я выбираю спорт 

 

 
Здравствуйте дорогие читатели! В этом вы-

пуске я хочу рассказать о спортивных фанатах. Я  

уверена,  что у каждого человека есть свой  

кумир в спорте. И многие из вас хотели бы побы-

вать на трибунах, увидеть своих кумиров вживую 

и получить  от этого массу положительных эмо-

ций. 

Любой человек, имеющий кумира в спорте, 

скорее всего хотел бы быть похожим на него, так 

же участвовать в соревнованиях, завоевывать 

награды. 

Давайте узнаем, кто же такой спортивный 

фанат. Спортивный фанат - это страстный люби-

тель какой-либо спортивной команды или же кон-

кретного спортсмена, посещающий каждую игру, 

переживающий за успехи команды или же  люби-

мого спортсмена. 

Как же отличить фаната от обычного бо-

лельщика? Как правило, фанат любит смотреть все 

матчи или гонки вживую, ведь так ему  легче ощу-

тить драйв от игры. Он всегда находится с флагом, 

фанатским шарфом или еще с  какими-либо атри-

бутами. Болельщик может посмотреть соревнова-

ния в интернете или по телевизору, - один или в 

компании друзей, например, в спортклубе. 

Определены правила поведения для фана-

тов на стадионе: фанатам  запрещается выражать 

негативные эмоции по отношению к тем или иным 

участникам мероприятия. Запрещается призывать 

к насилию. Зачастую можно наблюдать, что бо-

лельщики на трибунах кидают различные предме-

ты. Это также запрещено. Существует запрет на 

пронос опасных веществ. 

За первое правонарушение полагается ад-

министративный штраф, который может состав-

лять от 3-х до 5-ти тысяч рублей. В случае по-

вторных нарушений штраф возрастает и становит-

ся равным 10-15 тысячам, также могут быть 

назначены исправительные работы и даже арест. В 

законе также предусмотрена следующая мера 

наказания – запрет на участие в массовых спор-

тивных мероприятиях. Суд может лишить права 

посещения спортивных мероприятий – от трех до 

шести месяцев при первом правонарушении, при 

повторном – срок запрета на посещения может 

увеличиваться до 7-ми лет. 

Активность болельщиков во время фут-

больных матчей - вещь вполне понятная. Сопере-

живая своей команде, зрители скандируют лозун-

ги, вывешивают плакаты, размахивают шарфами с 

символикой, всячески поддерживая своих любим-

цев. Нередко выбегают на футбольное поле или 

бросают с трибун на поле зажженные файеры.  

Я не являюсь такой ярой фанаткой, но 

очень  хотела бы  лично побывать на спортивном 

мероприятии по биатлону. Это мой любимый вид 

спорта. 

 
 

 
 

 
 

Автор заметки: Родянская Анастасия (ОДЛ 03-19) 
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СЕМЕЙНЫЙ  ДОСУГ 
Дорогой читатель, я хочу рассказать тебе  о фе-

стивале семейного досуга, который проходил на турба-

зе "Гагарино" в конце августа.  

Турбаза "Гагарино" - это база активного отдыха  

с семьей. Также на турбазе можно интересно провести 

время с друзьями. Моей  семье  посчастливилось по-

бывать на турбазе и принять участие в фестивале. В 

программе были разные конкурсы, ростовые куклы, 

песни и танцы и различные развлечения для детей. 

Самым интересным блоком развлечений были 

герои из сказок, которые исполняли свои роли на но-

вый лад (Сказки 21-го века). Они с юмором  рассказы-

вали про то, чем же сейчас увлекаются дети и смотрят 

ли советские мультики, также герои устраивали кон-

курсы для детей. К моем удивлению (я ведь уже взрос-

лая), конкурсы были интересными и веселыми. При 

входе  на турбазу нам выдали карточки с номерами. 

Мы не знали, для чего это.  Потом, как оказалось, эти 

номера нужно было положить в специальный барабан 

для участия   в лотерее, и мы смогли испытать удачу на 

получение подарков. Я не думала, что мне повезет, и я 

смогу выиграть сертификат на мыльное шоу. Очень 

неожиданно получила такой приятный приз! Перед 

получением подарков мы сажали дерево "Именное де-

рево семьи". 
 

 

 
 

Я, как большой ребенок, решила сфотографи-

роваться с ростовыми куклами, они оказались такими 

добрыми и веселыми! В общем, фестиваль семейного 

досуга прошел на УРА! 

Автор заметки: Родянская Анастасия (ОДЛ 03-19) 

  Будь в курсе 

 

ВВааккццииннииррооввааннииее  

жжииввооттнныыхх  
 

Я хочу рассказать вам, дорогие читатели, 

про вакцинацию животных: для чего она нужна и 

что будет с питомцем, если её не делать.  

У многих людей дома живут  кошки, соба-

ки и другие пушистые зверьки. Для того, чтобы 

животные были здоровы, активны и радовали сво-

их  хозяев, необходимо  уметь правильно за ними 

ухаживать. 

 
Вакцинация - это обязательная процедура 

почти для всех животных, которую необходимо 

делать каждый год. Она включает в себя прививки 

от парвовирусного энтерита, чумы, гепатита, па-

рагриппа и бешенства. Данные прививки необхо-

димы, чтобы ваш питомец не заболел и не переда-

вал инфекцию вам и другим животным.  

Некоторые владельцы кошек ошибочно по-

лагают, что эта прививка  не нужна, ведь их пито-

мец сидит дома и не выходит на улицу.  На самом 

деле, приходя домой, человек приносит на обуви и 

одежде очень много бактерий, которые с лёгко-

стью могут попасть в организм вашего пушистика.  

В случае с собакой, если не сделать данный 

вид процедуры, то ваша собака, особенно, если 

это щенок, заболеет, и это не обязательно может 

быть чума, это может быть даже самый обычный  

кишечный грипп.  

Надеюсь, что после данной статьи больше 

людей начнут прививать своих питомцев и забо-

титься об их здоровье. Ну а если вы до сих пор 

считаете, что это не так уж и важно, то знайте, что 

даже бездомных собак отлавливают, чтобы сде-

лать им  прививки. 
Автор заметки: Андрюшкова Виктория (Б02-20) 
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   Мое хобби 

 

Экзотические         

питомцы 
Сегодня многие люди  содержат дома экзотиче-

ских питомцев. Экзотикой считаются все домашние 

звери, которые не являются кошками и собаками.  Да-

же полосатый попугайчик – питомец не совсем стан-

дартный. И в содержании таких зверей ветеринары вы-

деляют одну первостепенную проблему: их хозяева в 

большинстве случаев не имеют ни малейшего понятия 

о природе нестандартного подопечного и правильном 

уходе за ним. 

К экзотическим животным можно отнести бес-

шерстные породы грызунов, шиншилл, декоративных 

кроликов, миниатюрных коз и свиней, ящериц и змей. 

Но  словом «экзоты» чаще всего называют рептилий и 

амфибий, в число которых входят ящерицы и крокоди-

лы, тритоны и саламандры. 

К самой «демократичной» разновидности до-

машних экзотов относятся грызуны, так как шиншилл 

и тушканчиков, белок и бурундуков удобно содержать 

в городской квартире. Ухаживать за такими животны-

ми не сложно.  Достаточно просто кормить питомцев 

вовремя и убирать их клетку. 

В последние годы некоторые заводят хищни-

ков, включая фреток и хорьков, а уход за ними можно 

сопоставить по сложности с содержанием собак и ко-

шек, только с приучением питомца к туалету могут 

возникнуть сложности, а в квартире будет ощущаться 

специфический запах. 

 

 

                                                                                            Фретка 
Если в доме находится экзотический хищник, 

следует помнить, что питомец выдрессирован только 

наполовину, а к медведям, львам и тиграм даже опыт-

ные дрессировщики должны относиться с достаточной 

опаской, не говоря уже об услугах ветеринарной кли-

ники. 

Многие мечтают завести примата, к примеру, 

шимпанзе или мартышку, но, несмотря на легкую 

дрессировку, содержать обезьяну в квартире довольно 

хлопотно. Смышленые и забавные питомцы напоми-

нают годовалого ребенка с «детскими неожиданностя-

ми», постоянной жаждой исследования, перепадами 

настроения. 

Лемуры более аккуратны, чем мартышки, не 

агрессивные и абсолютно спокойные. Они уступают по 

интеллекту настоящим обезьянам, но таких питомцев 

любители животных содержат чаще. Виды экзотиче-

ских животных невозможно перечислить, поскольку в 

их число входят коалы и кенгуру, совы и соколы, лету-

чие мыши и ежи, другие самые необычные экзоты. Ес-

ли ранее таких питомцев покупали с рук на птичьем 

рынке, то сейчас любители редких животных могут 

выбирать домашнего любимца в зоомагазине. 

 

                                                                                          Лемур 
Помимо волнистых попугайчиков, рыбок и хо-

мячков, на прилавках зоомагазинов можно увидеть жа-

ко и амазонов, скорпионов и пауков, ящериц и змей, а 

стоимость экзотов зависит от многих факторов. Так, 

прирученные питомцы стоят дороже, чем их дикие со-

братья. 

Экзотические домашние животные сейчас од-

нозначно в моде, но ветеринары и зоозащитники часто 

против их содержания в пределах квартиры. В боль-

шинстве своем эти звери дикие, им нужен простор, от-

сутствие рамок и запретов, чего человек никак не мо-

жет организовать. 

Перед покупкой не следует забывать, что лю-

бое необычное животное является живым существом, 

требующим постоянного внимания со стороны вла-

дельцев. За ними нужно ухаживать, кормить, содер-

жать и лечить, а многим питомцам для нормального 

существования необходимо обустроенное помещение 

и определенный климат. Это касается освещенности, 

влажности и температуры. 

Попугаи ведут слишком громкий и активный 

образ жизни, поэтому хозяевам нередко приходится 

либо отселять птиц, либо подстраиваться под их ре-

жим. В случае неправильного содержания представи-

тели дикой фауны могут быть опасными для жильцов 

квартиры, а владельцы обезьян сталкиваются со слож-

ностями в момент выбора тропических фруктов, по-

скольку некоторым приматам требуется вегетариан-

ская диета. 

Материал подготовила: Карасева Олеся  (Б 02-20) 
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    Полезные советы 

 

Как правильно распоря-

жаться своим временем 

 

Считается, что время - это самая ценная и до-

рогая валюта, его всегда мало. Иной раз хочется, 

чтобы в сутках было на пару-тройку часов больше. 

Нужно столько успеть, а минуты бегут одна за дру-

гой. Так как же уложиться в 24 часа и сделать то, что 

запланировано? 

Во-первых, перестаньте откладывать на по-

том. Через 10 минут, 2 часа, завтра, через неделю - 

это ровным счётом означает «никогда». Если вы что-

то спланировали, или перед вами стоит какая-то 

цель – делайте прямо сейчас, сию секунду! Так у вас 

не будут накапливаться дела, а значит, шансы всё 

успевать возрастают вдвойне. 

 

 
 

Во-вторых, заведите ежедневник — специ-

альный дневник, где вы будете расписывать время 

на определённое дело. Это правда действенно. Вы 

научитесь планировать свои часы, будете знать точ-

ный распорядок дня. Распределяйте дела так, как 

вам удобно и в точной последовательности. Благо-

даря этому вы будете воспитывать в себе чувство 

ответственности. Старайтесь укладываться в опре-

делённый срок - это поможет вам развить в себе 

пунктуальность. Тут мы возвращаемся к так называ-

емому «правилу» номер один. Откладывать на потом 

— строго-настрого запрещено. Только здесь и сей-

час! 

В-третьих, не пренебрегайте отдыхом и сном. 

Мы говорим о том, чтобы всё успевать, а для этого 

требуется быть бодрым и готовым чем-то занимать-

ся. Наш организм обязан синтезировать энергию. 

Тратьте на сон столько времени, сколько нужно вам, 

чтобы по-настоящему выспаться. Ложитесь раньше, 

чтобы раньше проснуться и начать свой день пол-

ным сил. Но и переусердствовать с отдыхом тоже 

нельзя, ибо лень тоже имеет место быть. И именно 

эта самая лень мешает нам в жизни. Во всём нужно 

видеть меру. 

В-четвёртых, первым делом исполняйте важ-

ные дела, а второстепенные делайте после. Сначала 

нужно разобраться со сложными затруднительными 

ситуациями, занимающими больше времени и сил. 

Тогда вам не придётся настраиваться на худшее и 

тешить свою лень, всё самое «страшное» будет по-

зади. Пытайтесь убирать из своего распорядка дела, 

не несущие за собой никакого смысла. Не нужно 

тратить личное время на всякого рода бесполезно-

сти. 

Вы никогда не замечали, что можно выделить 

на какое-либо дело большой отрезок времени, 

например, неделю на написание реферата. А сделать 

всё в день перед сдачей, а иногда даже в ночь? Из 

этого вытекает следующий вывод: выделяйте на 

свою цель минимум времени. Если вы знаете, что 

можете написать реферат за три часа и сегодня, то-

гда зачем же выделять на него целую неделю, кото-

рая ничего вам не даст и не поменяет. 

Помните, что умение распоряжаться време-

нем очень помогает в жизни. Нужно проводить свои 

дни максимально правильно и целесообразно. Мы 

делаем огромную ошибку, когда разбрасываемся 

временем, которого даётся катастрофически мало. 

Ставьте реальные цели и добивайтесь их. Будьте 

мудрым и рассудительным, не пытайтесь прыгнуть 

выше своей головы. Идите к своей мечте маленьки-

ми, но уверенными шагами. Но для этого обязатель-

но нужно ценить время и не тратить его понапрасну. 

Вы ничего не достигнете, откладывая дела на потом. 

Есть только сейчас и именно в эту минуту ты дол-

жен сделать что-то важное для себя. 

Берегите то, что вам дано. Цените свою 

жизнь, цените своё время. Планируйте больше — 

исполняйте больше. Живите продуктивно и инте-

ресно!  

 

 
 

– Почему в прошлом веке время шло медленно, а 

теперь просто летит? – Раньше в часах были гири, а 

теперь – процессор. 

Информацию подготовила: Ермолаева Виктория 

(Б 02-20) 
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Береги природу 

 

 
Богатства природы в наших руках. И надо 

беречь и приумножать их. В настоящее время мы 

варварски относимся ко всему живому. Что творится 

в наших лесах! Кустарники и водоемы захламлены 

мусором. Бывает, что жители сбрасывают мусор 

прямо вдоль дороги. Но  существуют же отведённые 

для мусора места! Можно назвать много факторов, 

отрицательно действующих на природу. Давайте 

остановимся хотя бы на двух. 

Пожары – страшное зрелище. Жаркий ог-

ненный вал с треском ползёт по сухой траве, по вы-

брошенным на улицу бумаге и пластиковой таре. 

Накопив силы, огонь набрасывается на лес, и пламя 

хищно охватывает белые стволы берёз. Маленькие 

птички отчаянно мечутся над знойным маревом с 

хлопьями пепла и вдруг исчезают в клубах дыма. 

Когда я ездила летом в деревню, мне приходилось 

наблюдать, как утки, особенно в период насижива-

ния яиц, не щадя себя, проносились над огнём. Ча-

стыми взмахами крыльев они словно старались по-

гасить пламя. Они как будто просили нас о помощи. 

Но, к сожалению, птиц на родине порой мы встреча-

ем палами и свинцовой дробью. Позади огня – без-

жизненное пепелище. Погибает всё, что было вызва-

но весной к жизни. От пожаров страдает природа. 

Там, где выгорел молодняк и  кустарник, копытные 

животные, не говоря о пернатых, бросают эти уго-

дья, перекочёвывают в более благоприятные райо-

ны. Если учесть, что тетерева, рябчики, куропатки – 

мелкие птички, болотные водоплавающие отклады-

вают свои яйца прямо на земле, то урон, приноси-

мый палами птичьему миру, поистине неисчисли-

мый. Весной должны появиться на свет зайчата, коз-

лята, лисята, лосята. Попадая в пасть огня, они обре-

чены на гибель. 

Варварская охота. При обсуждении во-

проса со многими охотниками-любителями по по-

воду открытия весенней охоты, большинство про-

тив. Многие птицы возвращаются на родину уже с 

яйцом. Пусть охотники и не поднимут оружия, но 

вспугнут их, чем могут погубить всё будущее 

птичье потомство. Самая варварская охота заклю-

чается с использованием моторных лодок, а также 

с нарезным оружием. Это говорит о том, что жи-

вём мы одним днём. Нет заботы о будущем. При-

рода – наша мать, которую нужно любить, беречь 

и охранять! 
Автор заметки: Ермолаева Виктория (Б 02-20) 

Сон для современных 

подростков 
 
  Сон - это то чувство, когда всё твоё тело пре-

бывает в наслаждении, пока твой разум улетает в аст-

ральное измерение, воплощая, иногда самые потаён-

ные мечты в своеобразную "реальность", пусть и на 

короткое время. Этот промежуток времени, когда мы 

находимся в расслабленном состоянии,  очень помога-

ет нам утром, днём и до самого вечера находиться в 

хорошем настроении и чувствовать себя хорошо. Од-

нако со временем сон у нового поколения начал терять 

былую необходимость...  И пришло время бессонницы. 

 
  Нынче отдых - это проведение  свободного 

времени за телефоном, планшетом, ПК, ноутбуком и 

прочими гаджетами.  

Да, соглашусь, что причины бессонницы быва-

ют разные, начиная от волнующих воспоминаний  и 

заканчивая самовнушением, что спать тебе не хочется. 

Причиной могут послужить и личные проблемы, от 

которых никто не может быть застрахован - всё это 

вполне понятно тем людям, кто прошел через это всё. 

Многие нынешние "псевдо-психологи" не мо-

гут правильно оценить изменения в поведении под-

ростков, потому что большинство из них  стоит на том, 

что уже было в их время, - то есть почти ничего схоже-

го с настоящими проблемами современных подрост-

ков. 

  Многие из подростков говорят, что часто при-

чиной их бессонницы является либо простая лень (да, 

спать тоже можно лениться), либо же есть неприятная 

новость, от которой исчезает желание спать. А еще 

есть самая банальная причина - интернет интереснее 

сна. 

  Потребность во сне в XXI веке стала не столь 

значимой и необходимой, как бы не старались гово-

рить и внушать нам взрослые. Как-никак, а технологии 

берут своё... 

Автор заметки: Бабочкин Алексей (ОДЛ 01-21) 
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Полезные советы 

 
Перед Новым годом у многих людей воз-

никает вопрос: «Как украсить елку в этом году, 

чтобы не повторяться». Предлагаю вам следую-

щий вариант. 

Наступающий 2022-й год  по восточному 

календарю будет годом Чёрного Водяного Тигра. 

Для украшения ёлки лучше всего в этом году по-

дойдут шары синего, голубого, серебряного, бело-

го и чёрного цвета. Согласно примете, если наря-

дить главную красавицу торжества в цвета, кото-

рые не предпочитает тигр, то год будет неудач-

ным.  

Не забывайте, что  очень важно   во что вы  

сами оденетесь. Не следует надевать мерцающую 

одежду или одежду с резким принтом таким, как 

леопард и тому подобное. Выбирайте однотонный 

и не слишком резкий, бросающийся в глаза принт. 

Особенно следует избегать жёлтый, красный и 

оранжевый цвета. Эти цвета ассоциируются у тиг-

ра с огнём, что отпугнёт от вас счастье и разозлит 

его.  

Для того, чтобы следующий год был хоро-

шим, соблюдайте всё вышесказанное и не забы-

вайте, что ёлка  привлекает  счастье и благополу-

чие в дом.  

 
Автор заметки: Андрюшкова Виктория (Б 02-

20) 

 Смехотишка 
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Отдых или лень? 
Что может быть лучше "ничего-не-

делания"? Это такое время, когда только отдых 

значится в распорядке  твоего  дня. И такое сча-

стье может быть только в каникулы! Именно во 

время этих прекрасных мгновений, что по "непо-

нятной учёным причине" пролетают словно 1 

день, дети поистине чувствуют удовольствие. Ни-

каких тебе уроков, никаких тебе зубрёжек - просто 

сидишь и наслаждаешься  жизнью. 

 

 
Но если же возвратиться к теме учебных  

занятий, тогда свободное от уроков время погло-

щается больше  подготовкой к занятиям, иными 

словами будни "на минималках". Подростки часто 

ненавидят домашнее задание и, более чем уверен, 

большинство бы не делало его, не будь в этом 

необходимости. Жажда поскорее увидеться с дру-

зьями, лечь в тёплую кроватку, вернуться в теле-

фон или компьютер зачастую перегибают чашу 

весов в свою пользу, вызывая лень. И, поверьте 

мне, от лени подобного рода крайне трудно изба-

виться, т.к. она сидит глубоко внутри мозга чело-

века. Все эти гаджеты со временем станут неотъ-

емлемой частью жизни каждого человека на Зем-

ле. Как-никак, цивилизация не стоит на одном ме-

сте, а мчится на всех парах вперёд, к "светлому" 

будущему. 

 
Автор заметки: Бабочкин Алексей (ОДЛ 01-21) 
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