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  Будь в курсе 

 

 ННее  ппррооггууллииввааййттее  

ппееррееммеенныы!!  
Дорогие читатели!  Вашему вниманию пред-

лагаю репортаж о конкурсной программе «Даёшь 

молодёжь!», которая была проведена в честь празд-

ника "День студента". Ежегодно 25 января в Рос-

сии отмечают день студента с 2007 года согласно 

федеральному закону. 

Открыл наш праздник студент группы СЭЗ 02-

20 Горбунов Андрей с актуальной студенческой темой 

«Бутылка кефира». Он прекрасно исполнил песню, 

настроил всех на позитивный лад, вселил бодрость. 

После этого ведущая программы Серпухова Маргарита 

Ананьевна объявила всех участников конкурса: ТОРА 

11-21 – «ООО «Третьяков продакшен»; ОДЛ 01-21 - 

«Логисты-оптимисты»; Б 01-21 - «Бандикты»; группа 

№ 10 - «Феи красоты»; СЭЗ 01-21 - «Халява приди»; 

ТОРА 01-21 - «Автодилер»; К 01-21 - «Детки в клет-

ку»; № 33 - «Лучшие строители»; № 1 - «Суперстуден-

ты». 

Оценивали выступления команд члены жюри: 

Атяпышева Евгения Валерьевна, Абраменко Роза Ми-

хайловна, Гадкова Ирина Вячеславовна. 

Первый конкурс – «Видеопоздравление с Днём 

студентов». Команды по очереди показывают свои ро-

лики - поздравления. Команды отнеслись по-разному к 

этому заданию. Кто-то придумал свою фишку, и они 

очень отличились, другие ребята подошли более серь-

езно и показали свои жизненные ситуации. 

Второй конкурс - стоп-кадр «Памятник студен-

ту».  Мы с вами знаем, что в наших российских горо-

дах есть памятники, посвященные различным знамени-

тым людям, историческим деятелям и даже животным, 

а студентам нет, поэтому мы все решили построить 

свои, правда, нерукотворные, но все-таки, памятники. 

Ребята со всей серьезностью отнеслись к этому зада-

нию, продумывали стоп-кадры с определённым смыс-

лом.  

Также для участников были дополнительные 

конкурсы: Первый из них называется «Зеркало». 

Ведущий читал текст, участники, как отражение в зер-

кале, повторяли все, о чем говорится в тексте. Получи-

лось с юморком, участники повеселились и получили 

заряд позитива. И последний конкурс программы 

называется «Верите ли вы…» Каждой команде зада-

вался один вопрос, на который нужно ответить «верю» 

или «не верю». В этом конкурсе был заключён смысл: 

«проверить ребят на интеллектуальные способности». 

Можно сказать, что все прекрасно справились с этим 

заданием и показали свои знания.  

 
 

 
 

 
 

 
 

В качестве презента танцевальная студия 

«Шанс» показала свой хореографический номер. 

Мероприятие завершилось юмористической "студен-

ческой клятвой". Студенты пообещали «не прогули-

вать перемены». 

Члены жюри подвели итоги конкурсной программы. 

Автор заметки: Краснова Галина (гр.10) 

Фоторепортаж: Новиков Никита (ОДЛ 01-21) 
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25 января на стадионе «Капролактамо-

вец» прошел молодежный праздник «Zачетно», 

посвященный Дню студента и организованный 

уже во второй раз администрацией города 

Дзержинска при поддержке городского Штаба 

студенческих отрядов и центра «Молодежные 

инициативы». 

Я хочу вам рассказать о том, как мы с ребя-

тами из моей группы приняли участие в молодёж-

ном празднике «Zачетно»  вместе  с другими 

участниками  - командами вузов и техникумов го-

рода Дзержинска. 

Мероприятие началось с Квеста от Штаба 

студенческих отрядов нашего города. Прямо на 

коньках мы собирали спилс-карты, играли в «жи-

вой» боулинг и отлично проводили время. Испы-

тания были на ловкость и смекалку. 

Нас встретили ростовые куклы: конь Юлий, 

зебра Марти и Чебурашка. Они составили нам от-

личную компанию и не давали упасть духом (бы-

ло очень холодно!). Там также были  персонажи 

из сказки «Алиса в стране чудес»:  Алиса, Безум-
ный Шляпник, Красная Королева, Гусеница и Бе-

лый Кролик. Они очень украсили  мероприятие 

своими яркими костюмами и создали настроение 

сказки. 

После квеста нас угостили горячим чаем с 

пирожками. Мы стояли и наслаждались уходящей 

зимней красотой. 

Завершением вечера стал зажигательный 

танцевальный флешмоб от ШСО г.Дзержинска и 

построение участников в букву «Z», символизи-

рующую поколение Z - людей, родившихся при-

мерно с 1997 по 2012 годы. 

Также командам, набравшим наибольшее 

количество баллов по результатам мероприятия, 

дали приятные бонусы и дипломы.  Наша коман-

да, увы, не попала в число победителей.  Тем не 

менее, нам повезло, что именно нам, девушкам из 

группы № 10 (профессия «Парикмахер») посчаст-

ливилось побывать на этом мероприятии и так ве-

село и необычно отметить праздник День студен-

та. 

От себя лично хочу поздравить  наших сту-

дентов с  праздником!  Желаю ребятам  интерес-

ной учебы, хороших оценок и веселых приключе-

ний!!! 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Автор заметки: Краснова Галина (гр.10) 
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  Памятная дата 

 

27 января – День сня-

тия блокады города 

Ленинграда 
Почти 80 лет отделяют нас от суровых и 

грозных лет войны. Но время никогда не изгладит 

из памяти народа Великую Отечественную войну 

1941-1945 годов, самую тяжелую и жестокую из 

всех войн в истории нашей страны. 

Битва за Ленинград является одной из ре-

шающих битв Второй мировой войны и занимает 

особое место в мировой военной истории не толь-

ко из-за своей продолжительности, но и благодаря 

героической стойкости, проявленной защитника-

ми города. Мирные жители Ленинграда находи-

лись в полной блокаде почти 900 дней. Холод, го-

лод, разруха сопровождали эти ужасные 872 дня... 

Только в январе 1944 года наши войска сумели 

полностью  снять блокаду.  

Наш техникум никогда не обходит сторо-

ной памятные даты, связанные с суровыми собы-

тиями той войны.  

В пятницу 28 января  в актовом зале техни-

кума прошло невероятно трогательное мероприя-

тие, посвящённое Дню снятия блокады Ленингра-

да. Студенты первого курса подготовили сценку 

"Из жизни блокадного города", прочитали стихи, 

исполнили песню, выступили в роли ведущих и 

почтили память погибших минутой молчания.  

Мероприятие было организовано   силами воспи-

тательного отдела и преподавателей истории. 

Студенты остальных курсов приняли уча-

стие в областной военно-патриотической онлайн-

акции «Во имя жизни», организатором которой 

выступило Государственное бюджетное учрежде-

ние дополнительного образования "Нижегород-

ский центр развития воспитания детей и молодежи 

"Сфера" при поддержке Министерство образова-

ния, науки молодежной политики Нижегородской 

области. 

Ребятам было предложено посмотреть 

фильм и затем принять участие в анкетировании, 

по результатам которого высылались сертификаты 

участия. У нас в этой акции приняла участие по-

чти вся группа.    

#Патриот52 #ВоИмяЖизни #НЦСфера 

Также девочки из нашей группы приняли участие 

в городском онлайн-конкурсе "Была война, была 

блокада", организованном центральной городской 

библиотекой имени Н.К. Крупской. Виктория Ер-

молаева заняла 3 место, а Виктория Андрюшкова 

стала победителем онлайн-голосования. 

Также мне вспоминается видео лекция о 

Тане Савичевой, которую нам представили со-

трудники Дома книги. Дневник этой маленькой 

девочки стал символом всех детских судеб бло-

кадного Ленинграда. Отрадно осознавать, что па-

мятные даты, связанные с Великой Отечественной 
войной, не забыты нашим подрастающим поколением. 

Мы помним и гордимся подвигом советских людей! 

 

 
 

 
 

 
 

Автор статьи: Лапаева Дарья, группа Б 02-20 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%8252
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%BE%D0%98%D0%BC%D1%8F%D0%96%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9D%D0%A6%D0%A1%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
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Праздник к нам приходит 

 

 
 

Скоро 23 февраля - это большой праздник 

для мужчин. Но в этот день принято поздравлять 

также и женщин-военнослужащих.  Мне  захоте-

лось узнать об этом празднике немного больше, 

чем мы  уже знаем. Вот несколько фактов об этой 

дате. День Защитника Отечества был учреждён в 

1922 году в честь четвёртой годовщины создания 

Красной Армии. В СССР праздник 23 февраля 

сначала назывался Днём Красной Армии, с 1946 

года — Днём Советской Армии, с  1949-1995   го-

ды он носил название «День Советской Армии и 

военно-морского флота». С 1995-2006 – День по-

беды Красной Армии над кайзеровскими войска-

ми Германии в 1918 г. – День защитников Отече-

ства. Днём Защитника Отечества он стал назы-

ваться в 1992 году, после распада Советского Со-

юза. 

Выходным днём в России День Защитника 

Отечества стал лишь в 2002 году.  

Автор заметки: Тихомирова Карина (гр.10) 

 

 
 

Дорогие читатели! В нашем техникуме ра-

ботают  замечательные мужчины – преподаватели. 

Они специалисты своего дела.  В канун праздника 

хочется сказать о них несколько слов. 
Сергей Васильевич Селезнев. Преподава-

тель ОБЖ. Человек военного   склада. Любит дей-

ствия, а не слова. Он  говорит нам: «Сказал сде-

лаю,  - делай". В меру строгий, но его строгость 

идёт   на пользу студентам, ведь благодаря ей, 

студенты начинают более менее привыкать к "во-

енным порядкам" а именно: слушать и выполнять 

команды, приходить вовремя на рабочее место и 

т.д. Сергей Васильевич  вносит  достойный вклад 

в воспитание и  в образование студентов технику-

ма. 

Сергей Александрович Володькин. Ма-

стер производственного обучения при мастерской. 

Человек тоже военного образования, как и Сергей 

Васильевич. Является также моим преподавате-

лем, на 1 курсе рассказывал  нам про сварку, а на 

учебной практике  стало ещё интереснее учиться. 

Сергей Александрович учит нас разбирать и соби-

рать двигатели и их комплектующие.  

Иван Александрович Гадков. Преподаёт  

спецы для будущих автомехаников. К сожалению, 

я с ним работал только 1 день, но уже могу ска-

зать, что Иван Александрович ответственный че-

ловек, на которого можно положиться в трудную 

минуту. В некоторых моментах строгий, но без 

этого  с нами нельзя.  

Сергей Иванович Катречко. Преподает 

спецы  у будущих техников и автомехаников. В 

прошлом -  военный, а в настоящее время – наш 

классный руководитель. Нашей группе – одной из 

немногих в техникуме, достался в качестве класс-

ного руководителя мужчина. Да еще и военный. 

Он нам спуску не дает… И это тоже правильно, 

для нашей же пользы.  

Всё четыре преподавателя вносят огром-

ный вклад в развитие техникума, и образования, и 

все они заслуживают уважения. 

В преддверии 23 февраля хочу поздравить 

всех мужчин с этим праздником, и пожелать креп-

кого здоровья, много позитива, и долгих лет жиз-

ни! 

Автор заметки: Кузякин Эдуард (ТОРА 02-20) 

 

 
8 марта - это прекрасный женский день! 

Это день, когда мужчины делают приятные сюр-

призы своим любимым женщинам, а женщины в 

этот день отдыхают от всех забот. Давайте рас-

смотрим несколько интересных фактах об этом 

замечательном дне.  

Февральская революция в России, по сути, 

началась с выступления петроградских женщин, 

которое как раз и пришлось на 8 марта. Почему 

революция названа была февральской? Потому 

что наше 8 марта – это 23 февраля по старому сти-

лю. Выходным этот праздник стал только в 1965 

году. Это способствовало быстрой деполитизации 

8 марта. Он стремительно превратился из офици-

альной даты в народный праздник. 

А сейчас небольшая история об этом чудесном 

празднике. Если устроить небольшой историче-
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ский экскурс, то получается, что праздник возник 

из желания трудящихся женщин быть услышан-

ными и из их стремления иметь законное право 

голоса в жестоком мире мужчин. Изначально 8 

марта не предназначалось для семейных и друже-

ских застолий и для обмена подарками. Предпола-

галось, что в этот день рабочие и колхозницы бу-

дут выходить на митинги и открыто заявлять о 

своих проблемах и потребностях. Достоверно из-

вестно, что к возникновению праздника руку при-

ложила знаменитая немецкая коммунистка Клара 

Цеткин (кстати, в Москве и в нескольких других 

городах до сих пор есть улицы, названные в ее 

честь). Именно Цеткин в 1910 году в Копенгагене 

предложила учредить международный женский 

день и представила участницам Второй Междуна-

родной социалистической женской конференции 

свои тезисы. Она считала, что «праздник» станет 

отличным поводом для митингов и шествий. Ее 

идея прижилась. В 1921 году дату установили 

окончательно. Выбор был сделан в честь того, что 

8 марта (23 февраля по старому стилю) в 1917 го-

ду женщины Петрограда стихийно устроили не-

сколько митингов и шествий, требуя равноправия 

и хлеба. В этот же день работницы ткацких фаб-

рик отказались выходить на работу, и это были 

первые забастовки, приведшие в результате к фев-

ральской революции. 

Почти 45 лет 8 марта, по большому счету, 

было признано только самими женщинами. Они 

устраивали собрания, обсуждали свои достижения 

и работу профсоюзов. И только  в 1966-м объяви-

ли его нерабочим днем. Женщины получили до-

полнительную передышку, и им уже не хотелось 

митинговать, они предпочли проводить этот день 

со своими родными и близкими. Так что очень 

быстро 8 марта стало просто поводом для очеред-

ного застолья. 

 
 

Информацию подготовила: Тихомирова Карина 

(гр.10) 

 Знай наших! 

ММоойй  ддоомм  ––  

ббеессккррааййнняяяя  РРооссссиияя  
 

Дорогие читатели!  Сегодня хочу познако-

мить вас с  человеком,  с которым работаю в  

нашем техникуме   уже много лет.  Это Абраменко 

Роза Михайловна (Рузалия Мидхатовна) -  мастер, 

педагог и  руководитель в одном лице.  Невысо-

кая,  симпатичная женщина.  Тактичная, отзывчи-

вая и переживающая за каждого студента. 

 

 
 

Роза Михайловна более 15 лет является за-

ведующей одного из  отделений нашего технику-

ма. В ее «ведомстве» находятся специальности 

технической направленности.  Она, как говорится, 

«с нуля» организовывала отделение среднего про-

фессионального образования (СПО)  в 2005 году, 
когда  профессиональный лицей № 34  был реор-

ганизован в техникум – ГОУ СПО ДИКТ. В том 

году были открыты первые две группы студентов 

по специальностям: «Техническое обслуживание и 

ремонт автотранспорта» и «Менеджмент».  С тех 

пор отделение СПО стало развиваться.   Ежегодно 

в техникуме открывались  группы по  новым спе-

циальностям, привлекая абитуриентов  города. 

У каждого человека есть город детства. Ру-

залия родилась  в  небольшом сибирском  городе  

Белово. Город  находится на юге Западной Сибири 

в центральной части Кемеровской области между 
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областным центром Кемерово и городом Ново-

кузнецк. 

 

 
Город Белово 

Этот район  был богат угольными место-

рождениями. Родители  девочки  трудились на 

угольных шахтах:  отец, Мидхат Шакирович, – в 

бригаде шахтеров-первопроходчиков, а мать, 

Гельбану Хуснутдиновна, – работала в ламповой. 

Заряжала лампы, которые крепятся на каски шах-

теров. Это была дружная  многодетная семья. Ро-

дители воспитывали пятерых детей: троих девочек 

и двоих мальчиков (двойняшек).  Все дети хорошо 

учились. В общем, жили – не тужили. Однажды на 

шахте, где работал отец, случилась авария,  в ре-

зультате обрушения шахты завалило полбрига-

ды… Трагедия пришла во многие семьи… Отец  

Розы в этот день  остался дома, так как был болен. 

Это обстоятельство и спасло ему жизнь...    Мид-

хат Шакирович не захотел здесь  дольше оставать-

ся, поэтому  семья  переехала в Кяхту. Роза  к это-

му времени  окончила 7 классов. 
Город Кяхта (Бурятская республика), - новый 

этап в жизни Розы. Кяхта расположена на границе с 

Монголией. Кяхта «…гремела во всем мире, имея дела 

с Лондоном, и с Америкой, не говоря уже о Китае и 

среднеазиатских государствах». Кяхтинские купцы 

практически 200 лет вели бурную торговлю чаем и 

азиатскими товарами, Кяхта являлась поселком милли-

онеров. 

 

 
Город Кяхта 

Население  Кяхты – русские,  буряты, а 

также  довольно многочисленная  татарская диас-

пора.  Основное занятие населения – скотовод-

ство. Мать устроилась в торговлю, а отец стал ра-

ботать экспедитором. Возил  овечью шерсть в со-

седнюю Монголию. Там из нее делали очень мод-

ные в то время дубленки. Здесь Роза Михайловна 

окончила 10 классов. 

Роза всегда мечтала о  профессии учителя 

русского языка и литературы. Много читала, ее 

сочинения неоднократно печатались в Кяхтинской 

газете.  В школе проявились  организаторские 

способности и  лидерские задатки. Таким образом, 

Роза стала секретарем комсомольской организа-

ции школы. Не миновала ее и почетная миссия  

нести  вахту  памяти на посту № 1 города.    
Чем занимались жители маленькой Кяхты в 

свободное от работы время? Телевизионных вышек  в 

то время (в 70-е годы)  в городе не было, поэтому теле-

визоры там были бесполезны. Кино – только в клубе. 

Школа в то время  была  не только центром образова-

ния, но и досуга молодежи. 
После окончания школы  Роза поехала в Казань 

(там жил ее дядя) поступать в Казанский университет 

им. В.И. Ленина. Молоденькая девушка отважилась на 

такое далекое путешествие из Кяхты в  Казань. С этих 

пор началась самостоятельная жизнь Розы.  На фило-

логический факультет  по баллам не прошла. Была аль-

тернатива поступить на факультет преподавания рус-

ского языка и литературы в татарских школах, и здесь 

тоже было одно НО: она не знала татарского языка … 

Чтобы не терять год, Роза  поступила  на  обу-

чение в ПТУ по  профессии фрезеровщик (1976 год). 

После успешного окончания училища  получила 

направление в Ярославский пединститут, но не поеха-

ла. Осталась в Казани.  Поступила в Казанский инду-

стриально-педагогический техникум. Цель обучения – 

выучиться на мастера производственного обучения. 

Студенты в техникуме  изучали педагогику, психоло-

гию и многие другие предметы, а также металлообра-

ботку. Маленькая хрупкая девушка  стала станочником 

широкого профиля (четвертого разряда). Во время 

производственной практики работала на авиационном 

заводе на станке с дорогостоящим в то время металлом 

– титаном. Изготавливала лопасти для самолетов. В 

1980 году получила диплом об окончании техникума 

и…  свободный выбор трудоустройства. В то время 

молодых специалистов  обычно направляли  к месту 

работы по распределению. Имея свободный выбор ме-

ста работы, Роза  выбрала остров Сахалин!!!   

Поселилась на севере острова в городе нефтя-

ников - Оха.  Город Оха относится к районам Крайнего 

Севера, хотя расположен южнее Москвы. Охотское 

море и холодное Восточно-Сахалинское течение обу-

славливают суровый климат. Здесь постоянные ветра, 

снег выпадает в конце октября и лежит до конца мая. 

Обычно лето здесь холодное и сырое. 
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Несмотря ни на что, там прошли 15  ее лучших 

лет. Много молодежи. Совершенно особая атмосфера: 

взаимовыручка и взаимоуважение. Остров Сахалин 

был закрытым  местом для посещений. Въезд был раз-

решен только по специальным приглашениям. Роза 

Михайловна работала в профессиональном лицее № 6 

мастером производственного обучения, потом препо-

давателем спецдисциплин. На Сахалине вышла замуж. 

Будущий муж , Александр Сергеевич,  приехал сюда 

по комсомольской путевке  мастером п/о. Он был му-

зыкант, очень активный молодой человек.  Александр 

в лицее организовал два музыкальных коллектива: 

один для   учеников,  другой - для  взрослых жителей 

Охи.  Эти коллективы были лауреатами и призерами 

конкурсов.  

Горох Оха 
На Сахалине Роза Михайловна  получила выс-

шее образование.  Окончила Южно-Сахалинский педа-

гогический институт по   специальности преподаватель 

спецдисциплин и труда.  

Уехали с Сахалина  с мужем и сыном в 1995 

году после  Нефтегорского землетрясения. Нефтегорск, 

который находился в эпицентре землетрясения – был  

полностью разрушен. В Охе, которая была в 70 км от 

Нефтегорска,  тоже были разрушения.  

Таким образом, семья  в сентябре 1995 года 

приехала в Дзержинск. Свекровь здесь купила кварти-

ру.  В 1996 году Роза Михайловна устроилась на рабо-

ту в ПУ № 44  мастером п/о. В 1999 году  перешла в  

ПЛ № 34  на должность зам.директора по ПО.  В 2005 

году, как я уже писала,    ПЛ № 34  был реорганизован 

в   ГОУ СПО ДИКТ.  

В ДИКТе  Роза Михайловна отдала много вре-

мени и сил на организацию учебного процесса. Всю 

свою жизнь посвятила педагогике: обучению и воспи-

танию рабочих кадров. К студентам относится добро-

желательно и внимательно. Они, я уверена, ценят такое 

отношение. 

  Роза Михайловна говорит, что ни разу не была 

на Черном море. Но зато была на Балтийском, Белом, 

Охотском, Каспийском морях, Татарском проливе и  на 

Байкале… Наша страна огромна и  поэтому каждому 

есть к чему стремиться! Берите пример с наших педа-

гогов и стремитесь к своим морям, проливам и океа-

нам! 

Автор статьи: Серпухова М.А. 

 
ООббрреессттии    ууввееррееннннооссттьь    

вв    ссееббее  
Здоровый образ жизни является важным 

фактором здоровья (повышает трудовую актив-

ность, создает физический и душевный комфорт, 

активизирует жизненную позицию, укрепляет об-

щее состояние, снижает частоту заболеваний и 

обострений хронических заболеваний). 

В здоровый образ жизни включают разные состав-

ляющие, но большинство из них считаются базо-

выми: 

• воспитание с раннего детства здоровых привы-

чек и навыков; 

• отказ от вредных привычек: курения, употребле-

ния алкоголя и наркотиков; 

• движение: физически активная жизнь, включая 

специальные упражнения, с учетом возрастных и 

физиологических особенностей; 

• гигиена организма: соблюдение правил личной и 

общественной гигиены; 

• закаливание. 

Стартом здорового образа жизни является 

ежедневная гигиена, закаливающие процедуры, 

режим, физическая активность, в общем, все то, 

что в большинстве родители так или иначе стре-

мятся реализовать в своей семье. Проблема начи-

нается тогда, когда мама с папой не дают малень-

кому человеку достойного примера. 

В процессе социализации малыша, ребенок 

сталкивается с общегосударственными нормами, 

которые нацелены на формирование у учащихся 

здорового образа жизни. В обязательном порядке 

каждый встречается с необходимостью физиче-

ских упражнений, посещением специальных заня-

тий, учится тому, что гигиена есть норма в обще-

стве и прочее. 

Первый и главный пример для ребенка — 

родители. Любой родитель знает, насколько легко 

малыш может запомнить и использовать что-то 

«плохое», например, некультурные слова. Этот 

принцип актуален. 

Почему необходимо донести до учащихся 

важность ЗОЖ? Стартует формирование здорово-

го образа жизни в семье и продолжается уже в 

учебных заведениях. Не все дети посещают дет-

ский сад в силу тех или иных причин, однако уже 
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в школу подавляющее большинство просто обяза-

но ходить. Здесь на формирование ценностей ре-

бенка начинает влиять еще и коллектив вместе с 

преподавателями. 

С достаточно раннего возраста стоит ак-

тивно использовать принципы охраны здоровья, 

чтобы они стали привычками. Позже эти знания и 

умения будут одним из необходимых элементов 

общей культуры человека. Для общества форми-

рование таких привычек крайне важно, поскольку 

позволяет формировать позитивное отношение к 

ЗОЖ у подавляющего большинства людей. 

 

 
 
 

 
 

                     Если ребенок не научится отличать здоровое 

от нездорового, то в будущем это грозит серьез-

ными проблемами с качеством жизни и даже с ее 

продолжительностью. Разве кто-то будет спорить, 

что систематическая невнимательность к потреб-

ностям организма в правильном питании, физиче-

ских нагрузках, отдыхе сказывается на всех сфе-

рах жизни? Формирование здорового образа жиз-

ни у учащихся должно быть организованной, це-

ленаправленной системой, только тогда возможно 
получить действительно результат, который будет 

приносить пользу. 

Формирование здорового образа жизни 

включает в себя разнообразные методы и сред-

ства, например, отдельные дисциплины, также это 

могут быть кружковые занятия, дискуссии, лек-

ции, викторины. Кроме этого используется печат-

ная пропаганда: брошюры, статьи, лозунги, ли-

стовки, книги и прочее. 

Однако ограничиваться только этим по-

своему тоже ошибочно. Здесь необходима систе-

ма, которая объединит: 

1) повышение работоспособности за счет улучше-

ния условий труда; 

2) наличие физических нагрузок, минимизация 

пассивного отдыха, неприятие вредных привычек 

(курение, употребление алкоголя), ежедневное ра-

циональное питание, соблюдение гигиены, созда-

ние благоприятных условий в собственной семье; 

3) адекватные межличностные отношения; 

4) развитие культуры общения и поведения, со-

хранение окружающей среды; 

5) сознательное отношение к здоровью; 
Как видно формирование здорового образа 

жизни не ограничивается средствами физической 

культуры. Это комплексное понятие и необходимо в 

популярной форме донести до ребенка, что хорошо 

себя чувствовать, радоваться общению с окружающи-

ми, получать удовольствие от нахождения на природе 

возможно без алкоголя, сигареты. Ведь существует 

столько всего интересного, увлекательного, но насла-

ждаться всем этим можно лишь, если у тебя крепкое 

здоровье, адекватные взгляды на жизнь. 

Начинается пропаганда здорового образа жизни 

в детском саду, однако родители должны понимать, 

что их поведение является примером для малышей. 

Уже позже в школе фокус постепенно будет смещаться 

на мнения и отношения коллектива. Крайне важно 

начинать формировать ЗОЖ как можно раньше, чтобы 

в будущем человек был здоровым, крепким и счастли-

вым. 

Наблюдение из моей жизни: 

Занятия спортом - это действительно хорошо, 

прежде всего, для здоровья! 

Люблю поддерживать физическую форму, быть 

в тонусе. Занятия физическими упражнениями, позво-

ляют чувствовать в себе бодрость и легкость. Окружа-

ющий мир воспринимается оптимистично. Ясность 

ума дает мне ставить перед собой задачи и четкие цели 

для их решения. 

Однажды я получила травму и выпала из гра-

фика своих тренировок. 

Я забросила занятия спортом и начала чувство-

вать беспричинную усталость и апатию. В связи с этим 

некоторые цели и задачи я отменяла, либо откладывала 

их на следующий день. Чувствовала неудовлетворен-

ность собой из-за лени. 

Вскоре я поправилась и начала возвращаться к 

прежнему активному образу жизни. Теперь я точно 

знаю, что постоянные занятия спортом, фитнесом – для 

меня это не только красота и здоровье, но и уверен-

ность в себе и своих силах! 

Автор статьи: Ермолаева Виктория (Б 02-20) 
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     Зацепило… 

 

 
Наткнувшись в интернете на отрывок 

письма Джорджа Карлина я решила полностью 

найти статью и прочесть. Она заставила меня за-

думаться о том, как мы живем, какие у нас ценно-

сти в жизни, на что мы тратим своё время. 

Джордж Карлин написал письмо после 

смерти своей жены. И в нем вся сущность нашего 

современного мира. Я приведу здесь только часть 

письма. (информация взята из интернета). 

 

 
 

Джорд Денис Патрик Карлин - американ-

ский стендап-комик, актёр, писатель, сценарист, 

продюсер, обладатель четырёх премий «Грэмми» 

и премии Марка Твена. Карлин был известен сво-

ей политической проницательностью, чёрным 

юмором, языковыми наблюдениями, а также вы-

сказываниями на тему психологии, религии и мо-

нологами на многие острые темы. Родился 12 мая 

1937 г, Нью-Йорк, США; умер 22 июня 2008 г (71 

год), Санта-Моника, Калифорния. 

Хочу предложить вам прочитать часть 

письма и переосмыслить свои взгляды на жизнь и 

ценности. 

«Парадоксом нашего времени является то, 

что мы имеем высокие строения, но низкую тер-

пимость, широкие магистрали, но узкие взгляды. 

Тратим больше, но имеем меньше, покупа-

ем больше, но радуемся меньше. 

Имеем большие дома, но меньшие семьи, 

лучшие удобства, но меньше времени. 

Имеем лучшее образование, но меньше ра-

зума, лучшие знания, но хуже оцениваем ситуа-

цию, имеем больше экспертов, но и больше про-

блем, лучшую медицину, но хуже здоровье. 

Пьем слишком много, курим слишком мно-

го, тратим слишком безответственно, смеемся 

слишком мало, ездим слишком быстро, гневаемся 

слишком легко, спать ложимся слишком поздно, 

просыпаемся слишком усталыми, читаем слишком 

мало, слишком много смотрим телевидение и мо-

лимся слишком редко. 

Увеличили свои притязания, но сократили 

ценности. 

Говорим слишком много, любим слишком 

редко и ненавидим слишком часто. 

Знаем, как выжить, но не знаем, как жить. 

Создаем новые компьютеры, которые хра-

нят больше информации и извергают потоки ко-

пий, чем раньше, но общаемся все меньше. 

Запомните, — уделяйте больше времени 

тем, кого любите, потому что они с вами не навсе-

гда. 

Запомните и держитесь за руки и цените 

моменты, когда вы вместе, потому что однажды 

этого человека не будет рядом с вами. 

Найдите время для любви, найдите время 

для общения и найдите время для возможности 

поделиться всем, что имеете сказать. Потому что 

жизнь измеряется не числом вдохов-выдохов, а 

моментами, когда захватывает дух!» 

 

  
 
 

Ссылка на источник: 

https://lazarev.ru/news/inspiration/2929-vyirazitelno.. 

Информацию подготовила:  Краснова Галина 

(гр. 10) 
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У меня возник такой вопрос: "Что было ак-

туально у подростков и молодежи в советское 

время и в наши дни?" Давайте проследим парал-

лель времён, для этого возьмём 80-е годы и наше 

инновационное время. Давайте подумаем, о чём 

мечтают подростки нашего времени и к чему 

стремилась молодежь последнего поколения со-

ветского периода. Кем  они хотели стать в буду-

щем и какие были ценности  у подростков? 

Советских подростков не заботили  финан-

совые проблемы. Уровень жизни в то время поз-

волял родителям содержать своих детей безбедно. 

Тем не менее, молодые люди мечтали о мопедах, 

джинсах, магнитофонах, чемоданчиках - «дипло-

матах»  и некоторых других вещах, делавших пар-

ня или девушку «крутышкой» в глазах сверстни-

ков. Многие ребята того времени мечтали полу-

чить престижные профессии врача, юриста, това-

роведа. 

 

   
 

 В наше время совсем по-другому... Теперь 

мальчики и девочки больше не хотят быть космо-

навтами или врачами, они мечтают попасть на те-

левидение, прославиться, познакомиться с извест-

ными людьми. Поток мечтаний у современных 

тинэйджеров на этом не останавливается. Есть в 
наше время такого рода исключения, подростки, 

которые не хотят быть похожи на остальных; для 

этого они создают свою империю моды. Красятся 

так, как хотят, делают макияж, какой им по душе. 

Частенько сочетают   несочетаемое. И главное, 

они не боятся осуждения со стороны. 

В «то время» были актуальны  свитера "под 

горлышко", юбки плиссе и брюки "со стрелками". 

Модные вещи  иногда привозили родители и их 

знакомые из командировок. Дети того времени,  

подражая взрослым, шили  одежду в ателье на за-

каз. Также, носили то, что вязали мамы и бабуш-

ки. 

 

 
 

80-е - это время зарождения таких  моло-

дежных субкультур как, например, РОКЕРЫ, МЕ-

ТАЛЛИСТЫ - это люди, которые любят слушать 

тяжёлую, громкую музыку. ГОПНИКИ - это была 

молодёжь, которая любила бунтовать на улицах, 

пощелкивая семечки и приставали к прохожим. 

ХИППИ - группа молодёжи, отвергающих нрав-

ственные устои. ПАНКИ - провозглашали свободу 

и стремления к независимости. ХИПСТЕРЫ - это 

те, кто развил любовь к фотографиям, когда в 80-е 

годы сделать снимок – это было целое событие.      

Поколение нашего времени считает, что  

надо успеть  попробовать себя во многом, так как 

с помощью разных секций и всевозможной дея-

тельности, мы узнаем многое, но главное в этом 

деле, - мы находим нового себя и можем понять, 

что хотим связать нашу жизнь с этим делом.  

В 80-е читали книги, ходили на каток, иг-

рали в футбол, а девочки наблюдали за игрой 

мальчиков. В наше время это тоже присутствует. 

Так же не изменилась любовь. Любовь так и оста-

лась самым прекрасным чувством  всех времен, 

которая творит чудеса и даёт надежду людям. 

Ещё мы можем отметить общее между раз-

ными поколениями в том, что во все времена мо-

лодёжь стремилась познать неизведанное, что-то 

изобретать и делать мир лучше. 

Например, раньше в 80-е молодые учёные 

стремились изобрести лекарства от неизлечимых 

болезней. В наше время благодаря их стараниям и 

изобретениям, некоторые лекарства есть и у нас. 

Сейчас молодые учёные, например, изобретают 

экзо-скелеты, чтобы облегчить людям-инвалидом 

жизнь. Создают роботов, которых  используют в 

тех областях, в которых  необходимо заменить 

тяжелый труд людей. Как и раньше, сейчас все 

изобретения направлены на облегчение жизни 

людям и оказание помощи. 

Автор заметки:  Домке Эльвира (СЭЗ 01-21) 
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   Будь в курсе 

 

 
 

Что-же такое тату и почему это популярно 

среди молодёжи? Давайте узнаем вместе! 

Тату - это рисунок, вбивающийся в кожу с помо-

щью различных пигментов. На участок кожи 

можно нанести рисунок любой сложности, и он 

останется с вами надолго, вот только вывести бу-

дет крайне проблематично и без последствий не 

обойдётся. В наше время создано множество спе-

циальных аппаратов для сведения татуировки, к 

примеру - лазерный аппарат. Такой аппарат может 

свести татуировку за несколько сеансов (в зависи-

мости от сложности тату), но след всё же вас не 

покинет, хотя рисунок уйдёт. 

Давайте узнаем, откуда же взялись татуировки и 

как это развивалось. 

 

 

 
 
 

История татуировки 

Украшение тела – одно из древнейших про-

явлений творческих способностей человека. Исто-

рия происхождения татуировки начинается с эпо-

хи палеолита. Тату возникла в период первобыт-

ного строя. Потом, в разные периоды развития ци-

вилизации она выступала в качестве знака отличия 

и защиты от злых духов. Различные изображения 

указывали на принадлежность человека к кругу 

избранных. Верили, что тату поможет сохранить 

жизнь и вернуться домой с войны или дальних 

странствий. Этимология названия включает такие 

обозначения, как "наколка", "отпечаток", "знак". 

Когда точно и откуда появились татуировки - не-

известно. Согласно косвенным письменным сви-

детельствам, такие украшения использовались 60 

тысяч лет назад. Фактическим подтверждением 

являются орнаменты на коже мумий, которым 

около 6 тысяч лет. 

Возрождение татуировки 

Появление и распространение христианства 

связано с закатом татуировки как атрибутики язы-

ческих обрядов. Различные украшения тела пресе-

кались, согласно запрету, налагаемому Ветхим За-

ветом. Суровость церковных законов привела к 

забвению тату на многие столетия. 

Искусство татуировки вернулось лишь в 

18-19 веках, но уже утратило сакральное значение. 

Современная история возникновения татуировок 

началась, когда отставные моряки открыли первые 

тату-салоны в портовых городах. Среди англий-

ских моряков было принято наносить на тело 

изображение распятия в надежде, что оно защитит 

во время плаваний. На флоте широко применялись 

телесные наказания, и тату служила защитой от 

избиений. Новый всплеск популярности связан с 

развитием молодежной культуры 50-60-х гг. В по-

иске новых средств самовыражения молодые лю-

ди стали украшать тела рисунками. С тех пор по-

пулярность татуировок постоянно растет. С 50-х 

годов 20 века регулярно проводятся конвенции по 

тату. 

Так почему же тату так распространены на 

сегодняшний день? 

Молодёжь хочет само выражаться, показать 

какие они есть, выражая это с помощью одежды, 

причёски и даже татуировки! К примеру, красивые 

и эстетичные тату делают девушки, а более дерз-

кие -  юноши, и это очень украшает человека. Бы-

вают люди, которые набивают даже отпечаток ла-

пок своих питомцев, что говорит о их привязанно-

сти к маленьким друзьям. 

Также  татуировки могут многое сказать о 

человеке: его характере и предпочтениях, давая 

возможность узнать обладателя с другой стороны. 

Наш мир не стоит на месте, а только развивается с 

каждым днём, добавляя всё новые и новые воз-

можности, что позволяет нам использовать это на 

наше благо, и это прекрасно. 

Автор заметки: Ерохина Анна  (гр.10) 

Рисунок: Аплеева Дарья (К  01-21) 
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 Мое хобби 

 

 
Дорогие читатели, очень долго вы не 

наблюдали мои творения в журнале «Диктофон». 

Надеюсь, что это  было прискорбно и неприятно 

для вас, но сегодня я,  Иван Никишин, постараюсь 

прервать обет молчания и поведаю вам о 10 своих 

любимых русских рок-группах. Готовы? Тогда по-

ехали! 

10 место – «Пикник» - Одна из самых не-

обычных и, что характерно для русского рока, 

стабильных команд, которая до сих пор остается 

на плаву и выпускает хорошие по мелодии и тек-

сту альбомы. Наиболее известные песни: «Егип-

тянин», «У шамана три руки», «Фиолетово-

чёрный» и «Там, на самом краю земли». 

  
9 место – «Чайф». Это, если хотите, глав-

ные весельчаки в нашей музыке. Под их песни 

можно как танцевать и веселиться («Оранжевое 

настроение, «17 лет», «Аргентина-Ямайка 5:0»), 

так и погрустить («С войны», «Никто не услы-

шит»). Свой крайний альбом Владимир Шахрин и 

компания  выпустили в 2001 году и нового мате-

риала они больше не написали.  В данный момент 

коллектив ездит по стране с концертом, где пре-

имущественно поет старые хиты.  

8 место – «Агата Кристи» - главные мисти-

ки русского рока 1990-х годов. В это время Вадим 

и Глеб Самойловы, находились на творческом 

подъёме. Братья писали хит за хитом и снимали 

клип за клипом. За свою музыкальную карьеру из- 

под их пера вышли следующие композиции: «Как 

на войне», «Сказочная тайга», «Опиум ни для ко-

го», «Ковер-вертолёт» и «Секрет». Жалко, что 

парни очень жестко поругались друг с другом и 

больше они вместе не выступают. 

 
7 место – «Чиж и Со».  Дорогие дзержин-

цы, вот наконец-то вы дождались. Наш, не побо-

юсь этого слова, земляк оказывается в топ-10, 

причем на счастливой седьмой позиции. В его 

творчестве пересекается примесь разных музы-

кальных жанров, таких как рок, блюз и т.д. Визит-

ной карточкой коллектива является песня «О люб-

ви». Ещё, помимо главного хита, у них в арсенале 

имеются: «Вечная Молодость», «Вот пуля просви-

стела», «Перекресток», «На поле танки грохотали» 

и т.д. 

6 место – «Наутилус Помпилиус» - ещё 

один коллектив, который был основан в Екате-

ринбурге. Эта группа брала в первую очередь 

мощными текстами, которые писал Илья Кор-

мильцев и экспериментальными мелодиями, здесь 

заслуга солиста группы Вячеслава Бутусова. 

 
За всю историю у команды было 2 периода 

популярности. Первый - с 1986 по 1990 год, когда 

во всех  альбомах можно было услышать звучание 

саксофона. Хиты того периода: «Скованные одной 
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цепью», «Я хочу быть с тобой», «Прощальное 

письмо», «Взгляд с Экрана» и т.д. 

    Второй - с 1991 по 1997 год. Это, если хотите, 

золотой период группы. На смену громким саксо-

фонам, пришли лирические гитары. Поменяли 

звучание, но фишка, в виде классных стихов не 

пропала, а наоборот, стала еще лучше. Появились 

такие песни, как: «Прогулка по воде», «Крылья», 

«Золотое пятно», «Дыхание», «На берегу безы-

мянной реки», «Нежный вампир», «Во время до-

ждя» и «Люди на холме». Последние 3 компози-

ции, звучали в фильме режиссёра Алексея Балаба-

нова «Брат». 

5 место – «Ария» - родоначальники русско-

го хэви-металла, коллектив, где раньше было все 

едино, - солист с мощным красивым голосом (Ва-

лерий Кипелов), плюс автор, - с красивыми тек-

стами (поэтесса Маргарита Пушкина). Этот пери-

од длился с 1987 по 2002 год. Многие фанаты 

называют этот отрезок золотым, ведь были напи-

саны следующие произведения: «Штиль», «Оско-

лок льда», «Возьми мое сердце», «Улица роз», 

«Потерянный  рай» и, конечно же, вишенкой на 

торте располагается песня «Я свободен». В 2002 

году Кипелов покинул «Арию» и вместе с тем за-

кончился великий период в истории группы.  

4 место – «Гражданская оборона» - главные 

протестанты нашей рок-музыки. Лидер группы 

Егор Летов писал настолько думающие тексты, 

что от них «колбасило» не только агрессивно 

настроенную молодежь, но и взрослых людей. Он 

был актуален, как минимум, в 3 эпохах: перестро-

ечные 1980-е, нищие 1990-е и неформальные 

2000-е. Егор умер 19 февраля 2008 года. Прошло 

уже 14 лет, а люди до сих пор помнят не только 

его самого, но и его песни. 

3 место – «ДДТ» - философ и борец за не-

зависимость. Это, в первую очередь, про лидера 

команды Юрия Шевчука. В их творчестве смеша-

ны любовь, борьба, правда и так далее. Они были 

одними из первых, кто в нашей рок-музыке дали 

массовый концерт на «Дворцовой площади» в 

Санкт-Петербурге (120 000 тысяч человек). Также, 

солист Юрий Юлианович Шевчук был одним из 

тех представителей творческой интеллигенции, 

кто в 1996 году не поехал в тур «Голосуй или про-

играешь» (политическая агитационная компания в 

поддержку первого президента России Бориса 

Ельцина). Помимо этого героического решения, 

он еще ездил в Чечню (во время первой войны), а 

также в Югославию. Чем мне нравятся их песни? 

В первую очередь сильными стихами и красивой 

музыкой. Сейчас группа до сих пор существует и 

выпускает новый материал, но по сравнению с 

песнями 90-х и 2000-х годов, - это небо и земля.  

2 место – «Кино». Сейчас, наверное, у мно-

гих в груди  загорелось пламя, после того, как я 

поставил эту команду на 2 место. Будут многие 

ныть, как ты мог поставить Цоя на 2 место? Это 

же Цой! Он же должен быть первым!!! И т.д.  Я 

надеюсь, что среди публики, которая читает «Дик-

тофон», нет таких людей, поэтому и выкриков та-

ких не будет. Группа «Кино - это символ пере-

строечного рока 80-х годов. Многие люди, кото-

рые были в юном возрасте, напевали «Восьми-

классницу», в компаниях и во дворах, вовсю пели 

«Звезда по имени Солнце», а песня «Пачка сига-

рет», стала чуть ли не обязательной песней, у лю-

бого гитариста.  

Кстати, о гитаристах. Если вдруг вы реши-

тесь научиться играть на гитаре, то начните с Вик-

тора Цоя. Я сам учился по его песням, так что 

знаю, о чем говорю.  

1 место – «Сектор Газа» - народная рок-

группа России и я не шучу. Подойдите на улице, к 

любому человеку и спросите, знаете ли вы песни 

«Сектора Газа». Большинство ответить, что да. А 

если вы услышите отрицательный ответ, то тут 2 

варианта: либо это представитель интеллигенции, 

или же скромный человек, который не болтает об 

этом на каждом шагу.  

Их композиции стали народными и их до 

сих пор поют под гитару. А песни «Пора домой» и 

«Демобилизация», стали гимном людей, которые 

прошли срочную службу в вооруженных силах. 

Солист группы Юрий Клинских (Хой), умер 4 

июля 2000 года в возрасте 35 лет. Прошел уже 21 

год, а поклонники до сих пор слушают и поют его 

разносторонние песни. 

 

 
 

Вот такой  топ-10 я представил вам на ваш 

суд. Не согласны с моим решением? Тогда огласи-

те свой топ-10, и я его обязательно посмотрю. 

Автор статьи: Иван Никишин (выпускник 2021 

года) 

Иллюстрации: ресурсы интернет 
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Различные народные праздники  скраши-

вают наши серые будни,  поэтому  и сегодня люди   

с удовольствием  окунаются в атмосферу магии,  

колдовства и таинственности фольклора. Сейчас 

речь пойдет о двух совершенно разных праздни-

ках. Но я попытаюсь все-таки найти сходство 

между ними. 

Я считаю, что  Хэллоуин и день Ивана Ку-

пала очень похожи между собой, давайте разберем 

подробнее эти известные всем праздники. 

Хэллоуин - празднуется в Великобритании, 

Ирландии, США, а также в других странах. Этот 

праздник отмечается каждый год 31 октября. В 

этот день все люди, одеты в  костюмы разных 

представителей потустороннего мира. Хэллоуин 

традиционно считается единственным днем года, 

когда духи мертвых могут вернуться на землю. 

 

  

 

Как отмечается Хэллоуин? Люди накануне 

праздника делают из тыкв светящиеся головы.  

Для чего, спросите вы?  Джек-лентен - это самый 

узнаваемый символ Хэллоуина. Он представляет 
собой тыкву, на которой вырезают зловещее лицо. 

И внутрь тыквы обычно помещают зажженную 

свечу. В Ирландии было решено вырезать  из ре-

пы, свеклы или картофеля страшные лица, изоб-

ражающие «Джека с фонарем». Позже для этого 

начали использовать тыквы.  По легенде Джек-

лентен все ещё бродит по земле  и является сим-

волом проклятой души. 

В Хэллоуин дети, одетые в костюмы ужас-

ных персонажей, идут по домам и требуют  от хо-

зяев угощений, и, в противном случае, угрожают 

им страшно напугать.   

День Ивана Купала празднуется в России. 

Иван Купала  - древний языческий праздник, тра-

диционно отмечаемый в ночь с 6 на 7 июля. С 

этим днем связаны многие традиции. Его корни 

уходят очень глубоко, вплоть до 12 века. До кре-

щения Иванова день был приурочен ко дню летне-

го солнцестояния. Главная традиция ночи Купалы 

- перепрыгнуть через огонь. Этот обряд символи-

зирует духовное очищение. Также принято вести 

танцы вокруг огня. В этот день молодые люди и 

дети веселятся, поют песни и танцуют. Именно в 

ночь с 6-го на 7 июля  по легенде просыпаются  

все злые духи и обходят  окрестности. Древняя 

славянская традиция - опустить венок из полевых 

цветов и трав в воду.  

В чем же я вижу  сходство двух народных 

праздников:  это мистические костюмы, гадание, 

магия, тайна, мистика.  

Имеются и различия. Хэллоуин: традици-

онные цвета оранжевый и чёрный. Символ - Джек 

с фонарем. Гадание на яблоке. Празднуют только 

ночью. 

День Ивана Купала: традиционный цвет 

красный и белый.  Символ  - цветок Иван-да-

Марья. Гадание на растениях. Праздник начинает-

ся 6-го июля  ночью, а заканчивается 7-го июля 

утром. В празднике больше романтики и позитива. 

В итоге моих рассуждений победили все-

таки различия! 

 

 
 

Я считаю,  что день Ивана Купала намного 

лучше, чем Хэллоуин, потому что это красивый, 

русский, добрый праздник. Молодежи следует 

знать больше об обычаях и культуре   нашего 

народа. 

Автор заметки: Тихомирова Карина (гр.10) 

Иллюстрации: ресурсы интернет 
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  Готовлю сама 

 

 
 

Если ты студент, у меня есть для тебя хороший 

рецепт котлет. 

Для этого нам понадобится: батон - 3 куска, яйца - 

1 шт., лук - 1 шт., молоко, любой фарш – 200 гр., 

масло растительное, панированные сухари. 

Шаг 1. 

Размять хлеб, добавить в него яйцо и молоко. Все 

перемешать. 

Шаг 2. 

Размороженный фарш добавляем к размятому 

хлебу. Нарезаем лук и добавляем в нашу кастрю-

лю/тарелку с фаршем. Добавить соль, перец и дру-

гие специи. Все хорошо перемешиваем. 

Шаг 3. 

Формирует что-то в виде котлет и панируем в су-

харях. Далее жарим. 

 

   
 

 

 
Предлагаю вашему вниманию очень несложный  

по  приготовлению и не затратный по деньгам ре-

цепт. 

Печенка (куриная) - 250 гр., лук- 1 шт., морковь - 1 

шт., масло растительное, соль/специи. 

Шаг 1. 

Нарезаем лук и морковь, кладем на сковороду и 

отправляем жарить. 

Шаг 2. Размороженную печенку нарезаем и добав-

ляем жариться на сковородку к луку и моркови. 

Шаг 3. Солим и добавляем специи по вкусу. Жа-

рим на медленном огне. (Так же по желанию мож-

но добавить немного воды, чтоб было не так сухо 

и ждем до закипания воды) 

    
 

 

 

 
Ингредиенты для теста: 

Сметана - 4 столовых ложки. 

Майонез - 4 столовых ложки. 

Яйца - 2 штуки. 

Мука - 8 ст.ложки. 

Выкладываем тесто на сковородку, готовить с за-

крытой крышкой. 

Начинка: майонез, кетчуп, колбаса или сосиски 

(можно и то,  и другое), помидор, сыр. 

По желанию можно добавить зелень и специи. 

 

 
 

Все  кушанья сама приготовила  и   вам  советую 

попробовать. Всем спасибо за внимание, приятно-

го аппетита! 

Автор заметки и фоторепортаж: Тихомирова 

Карина (гр.10) 
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Овен (21.03 - 19.04) 

В 2022 году Овнов ждёт гармония во всех 

областях жизни. Их по праву можно назвать ве-

зунчиками этого времени, ведь кризисных перио-

дов не предвидится. Самый благоприятный для 

представителей знака период — вторая половина 

года, с конца весны по ноябрь. В это время пред-

ставителей знака ожидает карьерный рост, улуч-

шение финансовой сферы, везение в личной жиз-

ни. Кроме того, этот момент удачен для реализа-

ции самых смелых идей. Летом Овнов ожидает 

период, благоприятный для создания отношений и 

работы над ними. Вероятны новые знакомства и 

бурные романы, или укрепление уже существую-

щих связей. 

Телец (20.04 - 20.05)  
Тельца в 2022 году ждет чередование спо-

койных и интенсивных периодов течения жизни. 

Стоит приготовиться к тому, что первые два меся-

ца зимы могут быть сложными для многих сфер 

жизни. Гармоничный период — весна. В это время 

Тельцам будет везти в финансах и вопросах карь-

еры. Летом рекомендуется знакомиться с новыми 

людьми или работать над существующими отно-

шениями. Жизненные трудности могут возник-

нуть в сентябре и в ноябре. В последний месяц 

осени может возникнуть нестабильность в личной 

жизни, но она компенсируется везением в финан-

сах и карьере. 

Близнецы (21.05 - 20.06) 

С января по май Близнецов ждет время 

приложения интенсивных усилий в работе, когда 

представители знака будут стремиться к достиже-

нию целей. Несмотря на трудности в работе, в 

этот период представителям воздушной стихии 

будет везти в любви. С мая по ноябрь Близнецы 

будут удачливы в начинаниях, возникнет ощуще-

ние, что Фортуна на их стороне. В течение года не 

стоит впадать в иллюзии, стоит решать свои про-

блемы здраво и рационально. Есть небольшой 

риск обманов со стороны партнёров и коллег по 

бизнесу — рекомендуется фильтровать окруже-

ние, оставляя в нем только тех, кому можно дове-

рять. 

Информацию подготовила: Карасева Олеся (Б 

02-20) 

Гороскоп на следующий месяц: Пессимисты, у вас 

всё будет плохо. Оптимисты, у вас всё будет хо-

рошо. 

  Наши сказки 

 

 
ВВттоорроойй  шшааннсс  ииллии  

ппррииккллююччеенниияя  ММииссттеерраа  ««ББ»»  
  

Мистер Б. был отставным чиновником. 

Имел жену, троих детей и одну старшую дочь. Его 

отстранили  от должности титулярного советника 

из-за чрезмерного пристрастия к алкоголю. Это 

было его самой большой и главной проблемой, 

ведь все несчастья были из-за этого. Вот уже це-

лую неделю  днями напролет он   сидит в старом 

мерзком кабаке и жалеет себя. Лицо его опухло и 

пожелтело от пьянства, веки стали огромны и чуть 

ли не закрывали глаза полностью. Он сидел и рас-

суждал о своей никчемности. Ему жаль жену, де-

тишек, которые страдают из-за его пристрастия, 

ну и себя отчасти. Мистер «Б» прекрасно пони-

мал, почему жена его так злится и даже побаивал-

ся  возвращаться домой, ведь стащил из сундука 

все деньги и пропил их, но жалость и ненависть к 

себе смешались воедино и не давали ему покоя. 

Он сидел и вспоминал своих детишек в обносках и 

босиком, бегающих за его женой, как хвостики. 

Невольно по лицу скатилась слеза и он попросил 

налить ему ещё.  

После нескольких стаканов алкоголя, муж-

чина сильно опьянел и ему даже показалось, что 

на душе стало как-то по-другому. Чувство жало-

сти и любви к родным исчезли, будто их и не было 

вовсе, осталась только ненависть и какая-то брезг-

ливость ко всему окружающему. Неожиданно  яр-

кая белая вспышка  на минуту его ослепила. Ми-

стер «Б» оказался в непонятном ему помещении, 

где за большим столом сидели странные мерзкие 

существа, похожие на гоблинов в слизи. Самое 

страшное сидело посередине, будто бы во главе и 

ехидно посмеивалось.  

- Кто вы? Почему я здесь? - крикнул им мужчина. 

- Мы  черты твоего  характера, я «Эгоизм» - злоб-

но смеясь, сказало существо в середине. 
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- А я -  «Лень» - ответило существо, сидящее 

справа от «Эгоизма».   

- Ну а я – «Злость» - проговорило третье отродье.  

Мужчина стоял в ступоре перед ними, как 

на суде. Заметил вдруг, что ещё три стула пустуют 

и решил спросить ещё раз.  

- А где другие?  

- А мы с ними поссорились и выкинули их на дру-

гие планеты, они слишком много о себе возомни-

ли, - шипя от злости сказал «Эгоизм». 

В этот момент «Лень» и «Злость» начали гордо 

кивать и развивать эту тему.  

 

 
 

Мистер «Б» и отрицательные черты               

характера 
 

Мистер «Б» выскочил в первую попавшую-

ся дверь и, не почувствовав твёрдого под ногами, 

провалился в бездну. Пока он медленно летел, 

успел рассмотреть обстановку вокруг, судя по 

всему, это был космос.  

Мужчина в поисках какой-то помощи поле-

тел  к ближайшей  планете, она была настолько 

яркой, что сразу привлекала внимание. 

Приземлившись, он увидел плачущее существо, 

чем-то напоминающее эльфа. Мистер «Б» подо-

шёл ближе и, присев на корточки, положил руку 

на его плечо.  

- Уйди от меня. Это ты во всём виноват! - сквозь 

слезы произнесло создание.  

- Что я сделал не так? Кто ты? - в недоумении 

спросил чиновник.  

- Ты! Всё ты! Из-за тебя мы все тут застряли! 

Недолго думая, он обнял существо, как бы успо-

каивая. Оно уткнулось в него и спустя время 

успокоившись, начал рассказ:  

- Я твоя «Доброта», а твои плохие черты выкину-

ли нас сюда. «Трудолюбие» и «Совесть» тоже где-

то здесь. Мы должны их найти! - говоря это она 

трясла мужчину за плечи. Мистер «Б» и «Добро-

та» отправились на поиски по другим планетам. 

По дороге им попалось «Солнце», которое с радо-

стью указало дорогу к планетам, куда отправились 

«Трудолюбие» и «Совесть». Спустя время, они 

нашли и «Трудолюбие». «Доброта» и мужчина 

недолго уговаривали его пойти с ними, поэтому 

они уже на всех парах неслись на поиски «Сове-

сти». 

Долетев до крохотной, по сравнению с дру-

гими, планеты, они увидели «Совесть». Увидев 

своих друзей, она побежала к ним навстречу и 

крепко обняла. 

- Что же, пора возвращаться. - напомнил им 

Мистер «Б».  

- Мы вернёмся, только с определёнными условия-

ми! - гордо сказала «Совесть».  
- Какими же? - ответил мужчина. - Ты должен пообе-

щать выкинуть эгоизм, лень и злость из своей жизни 

навсегда и начать жить по-другому. 

- Хорошо. Я вам обещаю, что выполню это условие. 

  
 

Положительные черты характера 

 

И вот они уже у той самой двери, из которой 

выпал в космос Мистер «Б». 

Зайдя в ту странную комнату, мужчина взял за шкирку 

тех страшных существ и с пинком выкинул в космос, 

закрыв после дверь на золотой ключ. После этого при-

ключения, мужчина снова оказался в кабаке, совер-

шенно трезвый. Он ощущал сильный прилив энергии, 

ему хотелось пойти и сделать столько всего! Первым 

делом, он направился к семье и вымаливал прощения у 

жены и детей на коленях. Жена простила, как всегда, 

но уже взяв обещание с него не пить.  

Спустя время, он восстановился в должности, 

также пообещав начальству никогда больше не пить и 

честно работать.  

Мистер «Б» действительно больше никогда не 

пил и начал обеспечивать и ещё больше ценить свою 

семью, каждый раз вспоминая то странное приключе-

ние. 

Автор  сказки и иллюстраций: Ерохина Анна (гр.10) 
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 Сердцем проДИКТованные строки 

 

Дорогие читатели! В данной рубрике представ-

ляем стихи ветерана журнала ДИКТОФОН и 

ветерана нашего техникума Брудной Надежды 

Владимировны. 

 

Собаки лают, караван идет. 

Но как же память коротка у своры! 

Всех нападавших первыми возмездие найдет 

И хвост поджав,  они попрячутся  по норам. 

Не надо на Россию нападать. 

И тявкать никогда не надо. 

Увы, Отчизне гнать врагов, - не привыкать. 

И радоваться стае, знаем, рано. 

Наступит день, и год, и час. 

Когда поймут все мыслящие люди, 

Что не война, а нужен мир сейчас, 

Тогда у всех нас будущее будет. 

Наступит мир без интервенции, войны. 

Всем хватит солнца, и земли, и неба. 
Мы счастливы и живы быть должны. 

Пусть нерушимым будет это кредо! 

 

 
 

Какая красота на теле от тату? 

Или каракуль на фасаде дома? 

Увы, с годами что-то не пойму, 

Я необразованна, а может бестолкова? 

Ведь выразить себя могли бы  по-другому. 

И способы давно уж в мире всем знакомы. 

Архитектура,  музыка, литература – 

Все это красота, а для души – структура. 

Услада слуха, взора для других людей. 

А сколько в них любви, других страстей. 

Не можешь ты в художестве быть совершенен, 

Боишься, что подумают – не современен! 

Так знай, что человеком ты рожден. 

А значит, должен быть творцом! 

Всей жизнью докажи себе и миру, 

Не возводя других в кумиры, 

Что можешь сам ты многого достичь 

И много неизвестного  в себе открыть. 

Не будь рабом ты жизненных утех 

Тогда придут и счастье, и успех! 

 

 
на 2022-2023 учебный год 

№ Наименование Срок обу-

чения 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

1 Коммерция  (по отраслям) 2 г. 10 мес. 

2 Операционная деятельность 

в логистике 

2 г. 10 мес. 

3 Строительство и эксплуата-

ция зданий и сооружений 

3 г. 10 мес. 

4 Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей 

3 г. 10 мес. 

 

5 Банковское дело 2г. 10 мес. 

ПРОФЕССИИ 

1 Мастер отделочных, строи-

тельных и декоративных 

работ 

2 г. 10 мес. 

2 Сварщик 2 г. 10 мес. 

3 Парикмахер 2 г. 10 мес. 

4 Слесарь по ремонту строи-

тельных машин 

2 г. 10 мес. 

ЗАОЧНОЕ  ОБУЧЕНИЕ 

1 Коммерция (по отраслям) 2 г. 10 мес. 

   

2 Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и 

агрегатов автомобилей 

3 г. 10 мес. 

3 Строительство и эксплуата-

ция зданий и сооружений 

3 г. 10 мес. 

4 Операционная деятельность 

в логистике 

2 г. 10 мес. 

Наш адрес: г. Дзержинск, ул. Студенческая,  д.32-а  

Подробности по телефону 89081624348. 
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   Смехотишка 

 

 
 

Летят два парашютиста. Один другому: 

— Хочешь яблоко? 

Хочу. 

Дает ему яблоко. 

Тот съедает. 

— Хочешь еще? 

Да. 

Опять съедает. 

— А откуда ты яблоки берешь? 

Да у тебя за спиной их целый рюкзак. 

 

 
 

 
 

Египетские акулы видели многое… Но  русских со 

словами:  «Вау! Дельфины!» - боятся до сих пор.  

* * * * * * * * 

Сначала блокировка Тик-Тока  и Инстаграма, чтобы я 

поменьше сидел в интернете. Потом закрытие Макда-

ка, чтобы я ел дома. Начинаю подозревать, что  санк-

ции вводила моя мама.  

Журнал приглашает к сотрудничеству студентов 

и работников техникума, желающих поделиться 

новостями и сделать публикации на страницах 

нашего издания. И благодарит всех, кто уже   

откликнулся. 

Журнал выпускается студенческим объединением 

"Пресс-клуб" и творческим коллективом педагогов.  

Над выпуском работали:   

журналисты: Ермолаева Виктория (Б 02-20); 

Ерохина Анна (гр.10); Домке Эльвира (СЭЗ 01-

21); Карасева Олеся (Б 02-20);  Краснова Галина 

(гр.10); Кузякин Эдуард (ТОРА 02-20); Лапаева 

Дарья (Б 02-20); Никишин Иван (выпускник); 

Серпухова М.А., редактор; Тихомирова Карина 

(гр. 10) 

фотокорреспонденты: Новиков Никита (ОДЛ 

01-21); Серпухова М.А., педагог-организатор;  

рубрика «юмор»: Чернова Галина  (гр.10): 

рубрика «сердцем продиктованные строки»: 

Брудная Н.В.; 

рубрика: «Готовлю сама»: Тихомирова Карина 

(гр. 10); 

рубрика: «Наши сказки»: Ерохина Анна (гр.10); 

художники: Ерохина Анна (гр.10); Аплеева Да-

рья (К 01-21); 

подборка иллюстраций: Серпухова М.А., редак-

тор; Тихомирова Карина (гр. 10)  

 

Автор идеи: Рогожина Т.В. 
Ответственная  за  выпуск:  Рогожина Т.В., 

зам.директора по УВР 

Редактор: Серпухова М.А. 

Вёрстка и дизайн: Серпухова М.А. 

Корректор: Клячев П.Н. 

Благодарим  за информационную  поддержку:   

Абраменко Р.М., зав.отделением; Брудную Н.В., 

ветерана техникума; Рогожину Т.В., препода-

вателя.  

 

На титульной странице  - фото студенток гр. 

10. 
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